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M. Celal GOKCEN
BPLAS AS. Yonetim Kurulu Baskani

Universite yillarimda babamin tavsiyesi fuarlari
bolca ziyaret etmemdi. Bunlar tekstil, plastik fuarlari
gibi teknik fuarlardi. Daha sonra Almanya, ingiltere,
Amerika, GUney Amerika, Fransa, Italya, Uzakdogu
gibi dunyanin farkli Ulke ve fuar tiplerinde bir cok
ziyareti kapsadi. Bazilarinda da katilimcr olarak
bulundum. Teknik, teknolojik, hammadde vs.
fuarlarinin icinde bu yila kadar hic atlamadigim ve
en sevdigim fuar K Dusseldorf olmustur. Evim gibi...

Ik kez fuar halisi Uzerinde yUridagumde,
plastik  “yeni"ydi.  70'lerin  sonu. Standlarda
gosterilen sey teknikten cok vaatti: kirilmayan
bardaklar, hafif parcalar, parlak yuzeyler. Yillar
icinde  vaatler kuUculdd, metrikler  buUyudu.
Bugun Knin gercek afisi  kWh/kalip ve
CO,/kg. Bu sessiz degisimi en iyi, her fuara giden biri
gorur. Gidemediginiz yil bile, haberlerden okurken
hangi seyin erkenden “normal” olmaya yaklastigini
hissedersiniz.

K'nin omurgasl hep Uc eksen oldu: malzeme, proses,
dongu. Tarih, bu dcunde sirayla derinlesmekten
ibaretti.

Once malzeme. 80'lerde ABS'nin actigi kapidan PA
ve PBT girdi, metal bazi yerlerde geri cekildi. 90'larda
poliolefinler ucuzlayip yayilirken, katki ve dolgu
mimarisikalincizgideninceisciligegecti.2000'lerden
sonra blend'ler olgunlasti: darbe, UV, koku, rijitlik
hepsi birlikte ayarlandi. Bugun otomotivde PP+
kompoundlar, ABS'nin alanina ciddi bicimde giriyor.
Ayni darbe, daha dusuk yogunluk, daha dusuk
erime sicakligl. PA tarafinda cam elyafi mimarileri
daha akiskan ve daha ongorulebilir hale geldi;
nem duyarlihgr asagdi cekildi. Elektrifikasyonla alev



geciktiriciler halojensizlesti ve artik sararmayan,
gosterilebilir yuzeyler mumkuan.

Isi yonetiminde 1-5 W/mK bandindaki iletken
dolgular, ara parcalarda metali azaltan “sikici ama
calisan” cozUmler sunuyor. ic mekanda VOC ve
koku esigi malzeme secimini tekrar yaziyor; PC
blend'lerinde cizilme ve parmak izi yonetimi,
pazarlama degil, kira donusunde gercek masraf
kalemi.

Sonraproses.70'lerdeustalikkulaktaydi;90'lardaCNC
ve simulasyon geldi; 2000'lerde sensoérler ucuzladi,
kapali cevrim kontrol “nis" olmaktan cikti. Kalip ici
basing ve sicaklik, ilk parca kalitesini yukari, hurday!
asagl itti. Fiziksel kopUk uzun sure yan koridorda
kaldr; buglun gérinmeyen parcalarda default olma
esiginde: yuzde 8-12 hafiflik, daha az carpilma. 2K/3K
birlesmelerde yapisma pencereleri genisledi; TPE'yi
PP'yve tutturmak artik gununuzu yemiyor. Enerji
pahalilastikca kUcUk ayarlar deder kazandi: daha
dusuk erime dereceli receteler, sUrtUnmeyi azaltan
katkilar, kalip ici 1sl geri kazanimi. “Dijital ikiz" yazis
poster kalsin; asil fayda iki yerde: kalip tasariminda
ilk atista dogruya yaklasmak ve sahada operator
bagimliigini daraltmak. Ayni presle ylUzde 4 daha
kisa cevrim, programda bir ay anlamina gelir. Bunu
bir kez yasayan, grafigi konusur, slogani degil.

Sonra doéngu. 80'lerde kucuk bir vicdan notuydu;
2010'larda metrik oldu; bugun sozlesme. Kapal
dongu PP tampon akislari olgunlasti. Asil savas,
karisik akistan B+ stabil malzeme cikarmak: koku,
renk ve mekanik tutarlilik. Kompatibilizer'ler
ve dusuk doz kimyasal adimlar, mekanik geri
donusumu  dlceklenebilir  kilhyor. Kimyasal geri
donusum pahali; yuksek degerli blend’lerde katki
rolUnde. Asil akil, tasarimda: monomateryale
yaklasmak, klips ve insert sayisini azaltmak, boyayi
atip, doku ve kaplama ile gérunUmu almak. Boyay!
attiginiz her yerde, hem ayak izi hem hurda duser.

K'nin  tarihine disaridan bakan biri, dekorun
degistigini gorur: daha buyuk standlar, daha parlak
isiklar. Iceriden bakan biri, sirtinmenin azaldigini
gorur. Ayar pencereleri genisledi, kalite daha hizli
“ilk parca”ya geldi, enerji egrileri egildi. K'da gercek
yenilik, manset degdil, bilanco kalemidir.
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Otomotiv bu hikdyenin en net aynasi. Uc baski hic
degismedi: hafiflik, maliyet, ayak izi. 2025'te PP+
kompoundlarla ABS'yi zorlamak, gdrinmeyen
parcalarda fiziksel kopukle hafiflemek, kapali dongu
PP akisina baglanmak-bunlar fuardan “kutuyla”
degil “planla” donulen hamleler. Elektrifikasyon NVH
ve EMC'yi malzeme meselesi yaptl: mikrohuUcreli
kopukler, iletken dolgulu muhafazalar, nemi az alan
PA karisimlari. ic mekanda mikro-doku kaliplama
“boyasiz premium”u mumkun kiliyor; gercek fayda,
temiz kokan ve uzun sure yeni duran kabin.

K'nin en ilging ozelligi “erken normal.” Burada bir
seyi ilk kez gérmezsiniz; calisir halde gérarsunuz. ik
gosterim bir oncekiyil laboratuvarda yapilmistir. K'da
ikinci kez géruntyorsa yayllma bashyordur. UcUncu
kez gorunuyorsa artik standarttir; fiyat konusulur.
Bu ritmi yillarca yurUyerek &grenirsiniz. Bu sene
yuUruyemeseniz de, haberlerde kucuk bir cumlenin
tonundan anlarsiniz: “Artik.."” diye baslayan cumleler
onemlidir.

Ne aramali? Trend degdil hiz. Nerede pUruz azalmisg?
Hangi ekip gecen yil cdzemedigini bu yil rutin
yapiyor? Ug metrik yeter: parga basi CO,, gevrim
sUresi, parca basi hurda. Bir teknoloji bunlardan
ikisini asagl cekip UcUnclUyU sabit tutuyorsa, kalir.
Sunumda guzel olup bu Uce degmiyorsa, kalmaz.

Bir omur K koridorlarinda yuruyen biri icin asil ders
su: buyukilerlemeler ktcuk ayarlardan yapihr. Cabuk
degisen bir kalip parcasi, akisi sakinlestiren bir kanal,
kokuyu dusuren bir katki. Basin bultenine girmezler.
Ama cevrimiyUzde 4 kisaltir, hurdayi yariya indirirler.
Buyuk fikir baslik acar; kucuk fikir bilanco.

Bu yil ekranda izleyeceksiniz. Yine de ayni sorulari
sorabilirsiniz: Bu adimi atlayabilir miyiz? Bu toleransi
islemeden tasarimla alabilir miyiz? Bu malzeme,
bu makinede, bu operatorle ilk gunden tutar mi?
Ekrandan bile olsa, "evet’e yaklasan cevaplari ayirt
edersiniz. K'nin asil isi, yarini buglne yaklastirmaktir.

Ve plan yine kisa olur: bir malzeme denemesi,
bir proses ayari, bir dongu anlasmasi. Uc sey.
Uygulanabilir  yenilik her zaman Uce sigar.
Gidemediginiz yil bile,dogru UclUyu secebiliyorsaniz,
K sizin icin devam eder. Sessiz. CUnku calisir.
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BPLAS, IDEF - 2025 FUARINDA
YERINI ALDI

22-27  Temmuz 2025
tarihleri arasinda Is-
tanbulda duzenlenen
“17'nci Uluslararasl  Sa-
vunma Sanayii Fuar!”
(IDEF-2025) fuarinda,
Savunma Sanayi Bas-
kanhg, ROKETSAN,
Aselsan, Turk Havacilik
ve Uzay Sanayii, Makine
ve Kimya Endustrisi ve
HAVELSAN gibi sekto-
rin onde gelen kurum
ve firmalar katilim sag-
lamistir.

BPLAS olarak, 5 numa-
rall holdeki standimizda
drunlerimizi  sergileme
firsati bulduk. 49 Ulke-
den 1491 katilimcinin
bulundugu fuarda, yeni
nesil drunlerimiz olan



700 bar tip IV kompozit
hidrojen depolama tan-
kini sergileyerek, sektor
profesyonelleri ile ve-
rimli toplantilar ve go-
rusmeler  gerceklestir-
dik. 120.000'in Uzerinde
misafirin  ziyaret etmis
oldugu fuarda, BPLAS
olarak dnumuzdeki do-
nem proje baglantilari-
ni, karsilikli gérusmeler
ve ziyaretler ile gercek-
lestirdik.

Fuar sirasinda standi-
mizi ziyaret etmis olan
misafirlerimize  BPLAS
kabiliyetlerini  ve yeni
nesil Uretim teknolojile-
ri hakkinda bilgi verme
sansini yakaladik.
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GizZLI
AVANTAJIN
HIZI

M. Celal Gék¢en

Fuarlar genelde yavas
gorunur. Standlar, kata-
loglar, nazik el sikisma-
lar. Ama K Messe gibi
yerlerde asil hizliolan sey
fikirlerin difUzyonu. Bir

malzemenin laboratu-
vardan Uretime kac ayda
indigini, ya da bir teda-
rikcinin “yapariz'dan
“varin géndeririz’e ne
kadar surede gectigi-
ni burada goérursunuz.
2025'te  de yenilikler
listesi uzayacak, ama
onemli olan liste dedil,
hizin yonu.

Plastigin uc¢ buyuk aksi
var: malzeme, proses,
dongu. Bu Ucu birlikte
hizlandiginda gercek
degisim olur.

Malzeme. Her yil “daha

azla daha cok” vaatleri
gelir. 2025'te de ayni ola-
cak, ama fark daha kes-
kin: Dolgu ve katki mi-
marisi artik kaba degil,
ince ayar. Ayni mekanik
performansi yuzde on
bes daha dusuk yogun-
lukla almak mumkun
olacak. Bunu hissettigi-
niz an, maliyet hesabiniz
sessizce degisir. Biyo-
bazli icerik de bir rozet-
ten oteye geciyor; artik
tedarik surekliligi ve isle-
nebilirlik testini geciyor
mu? Asil soru bu. Gegen
kazanir.

Proses. Gecmiste maki-
ne “gucty.” Simdi duyu.
Sensorler, kalip i¢i ol-
cum, kapali cevrim kont-
rol. Eski ustaligin kulaga

dayall ayari, veriyle kali-
ba isleniyor. Pratik sonu-
cu basit: ik parca kalite-
si yukari cikiyor, hurda
asagl iniyor. Ayni presle
daha dar tolerans, daha
kisa cevrim. Bunu bir iki
yerde gorursunuz, sonra
yvayllir, sonra herkes “za-
ten boyleydi” sanir.

Dongu. Geri donusum
uzun sure vicdan rahat-
latan bir dipnottu. Simdi
primer recete gibi yone-
tiliyor: kaynak kontrolu,
koku ve renk stabilitesi,
izlenebilirlik. Seffaf akis-
larda sise-sise zaten co-
zUldU; 2025'te zoru gob-
recegiz: karisik akislarda
siniflandirmave Kirlilik
yonetimi. Kimyasal geri
donusumun gercek si-



nirt ekonomi; proses gu-
zel, ama marj dayanmi-
yorsa ucmuyor. Burada
yeni olan, hibrit akillar:
mekanik + dusuk doz
kimyasal adimlar. Yete-
rince “sikici” hale geldi-
ginde olceklenir.

Enerji de sessiz bir ek-
sen. Proses isisi pahali-
lastikca, I1sI geri kazani-
mi ve dusuk sicaklikta is
yapan receteler avantaj
olur. Ayni Urun icin on
santigrat daha dusuk
erime sicakhgi, yillik tab-
loda gorunur bir fark
varatir. Kimse bunun afi-
sini asmaz, karllik rapo-
runda gorundur.

Yazilim katmani kalinla-
siyor. Simulasyon, ayar
onerileri, kestirimci ba-
kim. Bir makinenin ya-
ninda “dijital ikiz" yazisini
goérursunuz ve gulum-
semek istersiniz. Yine de

ise yarar. Gercek fayda iki
yerde cikar: kalip tasari-
minda ilk seferde dog-
ruya yaklasmak; sahada
iscilik degiskenligini da-
raltmak. ikisi de pahal
hatalari onler.

Surdurulebilirlik séylemi
sadelesiyor. Artik her-
kes “LCA" demeyi biliyor.
2025'te kazananlar, gra-
fik yerine veri yukleyen-
ler. Uc net sayi: kilogram
basina CO,, kWh/kalip,
geri donusturulmus
icerik yuzdesi. Bu ucu
duserken  performans
yverinde kaliyorsa, Uru-
nunuz kendi pazarlama-
sinl yapar.

En ilginc yenilik genel-
de bir "kUguUk sey” dir:
cabuk degisen bir kalip
parcasl, sikismayl onle-
yen yeni bir akis kanali,
tozu tutan ucuz bir filtre.
Bunlar basin bultenine
girmez. Ama c¢evrimi
yuzde 4 kisaltir, hurday!
yariya indirir. BUyuk fi-
kirler baslik acar; kucuk
fikirler bilanco.

K Messe'ye bakarken
yapillacak en akilli sey,
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“trend” avciligr degdil, hiz
avcihgidir. Nerede puruz
azaliyor? Hangi ekip bir
yil 6nce c¢odzemedigini
simdi rutin yapiyor? Ye-
nilik, bir yerlerde maliye-
ti sUrtunmeden cikarir.
Onu goéordugunuz an,
hesabl yapin ve kopyala-
vin. Avantajin gizli kismi
budur: erken normalles-
tirmek.

2025'in gercek yeniligi,
satafatli bir teknoloji ol-
mayabilir. Muhtemelen,
daha lyi sorular soran
takimlar olacak: Bu adi-
mi tamamen atlayabilir
miyiz? Bu toleransi isle-
meden tasarimla alabilir
miyiz? Bu malzeme, bu
makinede, bu operator-
le, ilk gunde tutar mi?
Bu sorulara “evet” diye-
bilenler, fuardan kutu
taslyarak degil, plan tasi-
yarak déner.

Ve plan kisa olur: bir
malzeme denemesi, bir
proses ayarl, bir dongu
anlasmasl. Uc sey. Uygu-
lanabilir olan yenilik, her
zaman uce sigar.
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.STEI..LANTIS.’TE“N BPLA§’A ZIYARET:

Dunyanin onde gelen
otomotiv Ureticilerinden
Stellantis, 17 Eylul 2025
tarininde BPLAS tesisle-
rini ziyaret ederek iki sir-
ket arasindaki is birligini
guclendirme yonunde
onemli bir adim atti. Zi-
varet, BPLAS Yonetim
Kurulu Uyesi Memduh
Can Gokegen'in ev sahip-
liginde gerceklesti.

KATILIMCILAR VE
TOPLANTI GUNDEMI
Stellantis heyetinde Fer-
ruh Arar, Murat Bircicek,
Harun Elibol, Burcu Gur-
cay, Arnaud Perard ve
Fabrice Verastegui vyer
alirken; BPLAST Mus-
tafa Menku, Ali Basak,
Fuat Serdar Aydin, Ha-
kan Ozdamar ve Cluneyt
Ozumar temsil etti. Top-
lantida, iki sirketin gec-
misteki is birlikleri de-
Jerlendirildi ve otomotiv

sektorundeki guncel
dinamikler ele alind
BPLAS ekibi, firmanin
sektordeki  konumunu
ve yenilikci yaklasimlari-
nivurgulayan bir sunum
gerceklestirdi.

URETIM
SURECLERININ
TANITIMI
Toplantinin ardin-
dan Stellantis heyeti,
BPLAS'In Uretim sahala-
rini gezerek operasyonel

faaliyetler ve Uretim sU-
recleri hakkinda detayli
bilgi aldi. Uretim tesis-
lerindeki tur, BPLAS'IN
teknolojik altyapisini ve
kalite odakll Uretim yak-
lasimini sergiledi. Taraf-



lar, gelecekteki potansi-
vel projeler Uzerine fikir
alisverisinde bulunarak
is birligini guclendirme
firsatlarini degerlendirdi.
BPLAS, bu ziyaretle
global otomotiv sektd-

randeki konumunu bir
kez daha pekistirdi ve
Stellantis ile mevcut is
birligini daha ileri tasi-
ma yonunde verimli bir
diyalog kurdu.

BPLAS HABER



TOGG T10OX BLACK EDITION
DENEME URETIMLERI

Turkiye'nin yerli ve elekt-
rikli otomobili TOGG'un
C-SUV  segmentindeki
TIOX modeli icin gelisti-
rilen Black Edition par-
calarinin kalp imalatlari,
BPLAS Kaliphane Tesi-
sinde basariyla tamam-
land.

Ik deneme Uretimleri,
TOGG'dan Bulut Kirkpi-
nar'in katihmiyla DOSAB
Enjeksiyon 1 Tesisinde
gerceklestirildi. Alinan ilk

TEMEL IS SAGLIGI VE

baskilarin ardindan par-
calar, DOSAB Boyahane
Tesisinde boya prosesle-
rinden gecirildi.

Bu sdre¢c, TOGG TIOX
Black Edition'in Uretim
asamalarinda onemli
bir kilometre tasi olarak
degerlendirilirken, hem
yerli  Uretim gucunu
hem de BPLAS'In pro-
jeye sundugu katkiy bir
kez daha ortaya koydu.

GUVENLIGI EGITIMI

BPLAS, calisanlarinin bi-
lingclenmesi ve guvenli
bir calisma ortaminin

sUrdurulebilmesi ama-
ciyla  29-31  Temmuz
2025 tarihleri arasinda

DOSABSIAD Konferans
Salonu'nda “Temel s
Sagligr ve Guvenligi Egi-
timi"” gerceklestirdi.

Uc gun boyunca devam
eden egitim programina
toplam 362 calisan katil-
di. Egitimlerde; is yerin-
de guvenligi artirmalk, is
kazalarinin onlenmesi ve
calisanlarin farkindaligi-
ni yukseltmek amaciyla
temel ISG kurallar, ya-
sal duzenlemeler, kisisel
koruyucu ekipman kul-
lanimi, acil durum yoéne-
timi, is saghg, ilk yardim

uygulamalari ve ergo-
nomik calisma kosullari
gibi konular ele alind.

Uzman egitmenler ta-
rafindan  verilen egi-
timlerde teorik bilgiler,
ornek uygulamalarla
desteklendi. Boylece ca-

lisanlarin is ortamindaki
potansiyel riskleri tani-
ma, dnleme ve guvenlik
kalturunt  benimseme
konusundaki bilgi sevi-
yelerinin artirilmasi he-
deflendi.






FORD OTOSAN
TEDARIKCI
EGITIMLERINE

BPLAS olarak, otomo-
tiv  sektorunde kalite,
surdurulebilirlik ve su-
rekli gelisim ilkelerimiz
dogrultusunda, Ford
Otosan'in online olarak

duzenledigi tedarikgi
egitimlerine, BPLAS'IN
tum lokasyonlarinda

(DOSAB, SOSAB ve Yeni-
kdy) Ford projeleri ile il-

gili calisan ekibimiz tam
katilm saglamistir. Egi-
timler Temmuz, Agustos
ve Eylul aylarinda, Ford
Otosan'da calisan ve ala-
ninda uzman Kisiler ta-
rafindan verilmistir.

Egitimler, 15 farkli konu
bashgr altinda verilmis
olup; proje yonetim me-

todolojileri, &zel proses
gereklilikleri,  problem
coézme metodolojile-
ri ana basliklar altinda
yogunlasmistir. Ford'un
global surdurulebilirlik
hedefleri dogrultusunda
ilk defa bu yil, bir runun
hammadde cikarimin-
dan, Udretim, kullanim,
servis ve bertaraf asa-

malarina kadar gecen
sUreci kapsayan ve her
adiminda enerji tuketi-
mi, karbon salimi ve atik
olusumu gibi cevresel
etkileri C hesabi olarak
degerlendiren Urin VYa-
sam Dongusu  egitimi,
Ford'un global surduru-
lebilirlik hedefleri dog-
rultusunda ilk defa bu
yil egitim konu basliklari
arasina eklenmistir.

Bu kapsamli egitimlere
aktif katilimimiz, yalniz-
ca teknik bilgi ve beceri-
lerimizi gUclendirmekle
kalmayip, ayni zamanda
global standartlara uyu-
mumuzu artirarak mus-
teri beklentilerini en Ust
duzeyde karsilamami-
za katkl saglamaktadir.
Ford Otosan ile yurutu-
len bu is birligi sayesin-
de, surekli iyilestirme
kaltlranu pekistirmeyi,



rekabet gucumuzu art-
tirmayl  ve sektordeki
konumumuzu daha da
ileriye tasimay! hedefle-
mekteyiz.

Egitimlerde One Cikan
Basliklar

- Global Phase PPAP
- SCCAF

- Capacity Analysis Re-
port (e-CAR)

- Global SREA Process

Heat Treatment Sys-
tem Assessment (CQI-9)

- Welding System As-
sessment (CQI-15)

- Welding Quality

Plastic Injections /
W-IMMS / CQI-23

- VPP System

- e-APQP (Schedule A)
& GPDS Supplier Enga-
gement Process

- Yasam Dongusu
Degerlendirmesi (LCA)
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Marka Koruma
E108 Branding

- A3/3Leg5Why

Ford CSR

- AIMS

ve



STANDEX ENGRAVING
MOLD-TECH WORK SHOP

STANDEX ENGRAVING
MOLD-TECH firmasi ta-
rafindan duzenlenen
Work Shop'a, sirketimiz-
den farkl bolumlerden
calisanlarimiz katihm
sagladi. Etkinlikte; Urtn
Kalip Gelistirme Bolu-
mu'nden  Seckin  Kir,
Ufuk Rusen, Mert Dur-
mus ve Murat Turk; Ba-
kim Bolumu'nden Ercan
Kir ve Hikmet Guven;
Proje BolUmu'nden ise
Eren Naser ve Mustafa
Saltuk Usluoglu yer aldi.

Programin sabah otu-
rumunda verilen teorik
egitimde, kalip Uretim
sureci ve T1 baskilari
alinmis plastik parcalar
Uzerinden olusabile-
cek desen sorunlar ele
alindi. Katilimcilar, olasl
problemler ve c¢o6zim
yontemleri Uzerine de-
tayll gorusmeler gercek-
lestirdi.

Ogleden sonraki uygula-

ma bolumunde ise her
katilimciya test plaklar

verilerek ornek desen is-
leme calismalar yapild.
Boylece teorik bilgilerin

pratige donusturulmesi
saglanarak Work Shop
tamamlandi.

KAPLANLAR SOéUTMA’DAN
BPLAS’A TANISMA ZIYARETI

Kaplanlar Sogutma yet-
kilileri Umit orug, Fidan
HABBABA, Hasibe DUR-
SUN 23 Eylul'de firmami-
za ziyaret gerceklestirdi.

BPLAStan Ali BA-
SAK, Clneyt OZUMAR,
Seckin Kir, Zeynep
BALCI ve Kubra BAKAN
Ziyarette ev sahipligi
yaptilar.

Gerceklestirilen  gorus-
mede, iki firma arasin-
daki olasi is Dirlikleri
degerlendirilmis  olup;
sektdr dinamikleri, Gre-
tim surecleri ve karsilikli
calisma prensipleri hak-
kinda bilgi alisverisinde
bulunuldu. Kaplanlar
Sodutma ile gelecek do-
nemlerde isbirligi yapila-

bilecek projeleri hakkin-
da konusuldu.

Sirketimizle ilgili genel
sunumun ardindan kar-
silikl beklentileri isleyis-
ler ve potansiyel is ortak-

liklarina dair verimli bir
degerlendirme  ortami
saglanmistir.

Bu ziyaret, iki sirket ara-
sindaki iletisimin guc-
lenmesine ve projelerin

gelistirimesine  yonelik
saglam bir adim olarak
degerlendirildi.






“DI§6i§iMiN
GUCUYLE
ZiRVEYE”

Turkiye kalipcilik sekto-
ranun en onemli bulus-
ma noktalarindan birisi
olan Ulusal Kalipcilik Zir-
vesi'nin 14'Uncusu “De-
gisimin Gucuyle Zirve-
ye" temaslyla Kocaeli'de
ulusal kalip Ureticilerinin
katilimlariyla gercekles-
tirildi.

Ulusal Kalip Ureticileri
Birligi (UKUB) tarafin-
dan duzenlenen zirve-
ve, BPLAS adina Ali Ba-
sak, KUbra Bakan, ismail
Onay ve Onur Sacl kati-
[Im saglamistir.

UKUB Yonetim Kurulu
Baskani Sahan Egin, Me-
tal Sanayi ve Kritik Mal-
zemeler Daire Baskani
Vekili Ahmet Turkaslan,
Zucder Yonetim Kurulu
Baskani Burak Onder,
OSD Genel Sekreteri Oz-
lem GuclUer, BSH Tur-

kiye Proje ve Kalip Sa-
tin alma Muduru Yahya
MUMCU konusmaci ola-
rak katildi.

14.  Ulusal  Kalipgilik
Zirvesinde  konusma-
cilar Turk kalipcihginin
dunyadakikonumu, sek-
torun karsilastigr prob-
lemler, otomotiv sana-
yisindeki son gelismeler
ve son vyillarda adindan
sikca s6z ettiren Cin'in
yukselisi Uzerine dnemli
degerlendirmelerde bu-
lundular.

Cin, kahpcilik sektorun-
de sahip oldugu genis
Uretim kapasitesi, du-
suk maliyet avantajl ve
Ulke bazinda ihracat
odakli yapisiyla kuresel
pazarda guclu bir aktor
konumundadir. Bu du-
rum, Turkiye kalipcilik
sektoru icin ciddi  bir



rekabet ortami olustu-
rurken ayni zamanda
teknoloji transferi, ortak
yatirrmlar ve is birligi fir-
satlarini da beraberinde
getirmektedir. Turk ka-
lpocihgl, kalite ve esnek

Uretim kabiliyetiyle fark-
lilasarak Cin ile rekabet
ederken, ayni zamanda
kUresel pazarda daha
guclu bir konuma ulas-
may! hedeflemektedir.

Etkinlik kapsaminda
kurulan sergi alaninda,
firmalar en yeni drun ve
teknolojilerini  tanitma
firsatl yakalarken, ziya-
retciler de sektéorun ge-
lisimini yakindan gérme
firsati elde etti.
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Ulusal Kalip Ureticileri
Birligi  (UKUB) tarafin-
dan her yil duzenlenen
Ulusal Kalipcilik Zirvesi,
Turk kalipcilik sektoru-
nun gelisimi icin bilgi
paylasimi ve is Dbirligi
platformu olarak énemli
bir rol Ustlenmeye de-
vam ediyor.



SESSIZ
DEVRIM:
OTOMOTIV
PLASTIKLERI

M. Celal Gék¢en

K  Messe'de otomotiv
hep gorunur ama sesini
yUkseltmez. Stantlarda
gosterilen sey yeni bir
tampon degil, maliyet
ve riskin  sinyalleridir.
2025'te de ayni olacak:
basliklari malzeme ata-
cak, parayl proses top-
layacak, farki ise dongu
kapatacak.

Otomotiv plastiklerinde
u¢ baski ayni anda arti-
yor: agirhigr dusur, ma-
liyeti sabitle, ayak izini
kucgult. Eger iki tanesini
taslyip ucuncuyu ihmal
edersen, tedarikgi liste-
sinde kalirsin ama prog-
ramin merkezinden du-
sersin. Kazananlar hep
ucunu birlikte optimize
edenler.

Malzeme. En cok ko-
nusulacak sey PP'nin
yeni rolleri. DusuUk yo-
gunluklu, yuksek katma
degerli PP kompound-

lari ABS'nin alanina giri-
yor. Ayni darbe, daha az
agirlik, daha dusuk eri-
me sicakligl. Kapi ic¢leri,
konsol taslyicilar, koltuk
alti gibi parcalarda "ABS
mi, PP+?" sorusu daha
sik “PP+" ile bitecek. PA
tarafinda ise cam elyafl
mimarisi inceliyor: ayni
rijitligi daha iyi akisla,
daha dusuk nem du-

varlligiyla almak mum-
kun. PPA ve alifatik PA
karisimlarl  yuksek isili
bolgelerde metalin bir
adim daha alan kaybet-
mesini saglayacak. PC
blend'lerinde koku ve
UV sabitligi artik pazar-
lama degil, kabin ici ger-
cek esik.



Elektrifikasyon  malze-
me fizigini degistiriyor.
NVH hedefleri nede-
niyle akustik sonumle-
yiciler ve mikro hucreli
kopukler one cikiyor.
HV guvenligi icin alev
geciktiricilerde halojen-
siz sistemler olgunlasty,
artik sarilasmayan, ka-
rarmayan, “‘gosterile-
bilir" yuzey kalitesiyle

gelecekler. Isi yonetimi
tarafinda doldurulmus
PP ve PA'larda orta du-
zey 1sil iletkenlik (1-5 W/
mK) makul cevrimlerle
mUumkun hale geliyor;
tam metal yerini almaz,
ama allUminyum ara
parcayl gereksiz kilan
ara cozUumler cogalir.

Proses. Eski  kalipcilik
“usta isi"ydi; artik sensor
isi. Kalip ici basing¢ ve si-
caklik, kapal cevrimle
braketlere ve pano yu-
zeylerine tutarh kalite
getiriyor. Bu, B-sutunu
kapaklarinda  turuncu
kabusunu azaltir, piano
black yuzeylerde parca
payini artirir. Fiziksel ko-
puk (MuCell ve turevleri)
kabin disi gérunmeyen

parcalarda “nis"ten c¢i-
kip default olacak: ayni
geometriyle yluzde 8-12
hafiflemme ve daha du-
suk  carpilma.  2K/3K
overmolding'de oén ha-
zirhk azaliyor; yapisma
pencereleri genisledigi
icin TPE'yi PP'ye “tuta-
rm ama gunum gider”
endisesi zayifliyor.

Daha ilginci, proseste
enerji akll. Daha dusuk
erime dereceli receteler,
dusuk surtunmeli katki-
lar, kalip ici 1sI geri kaza-
nimM1. Bircok Uretici bunu
fuarda badirmaz, ama
OEE tablosunda goru-
nur. Ayni presle yuzde 4
daha kisa cevrim, prog-
ramda bir ay erken SOP
demektir. Bunu bir kere
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yasayan, “dijital ikiz" yazi-
sina gulmeyi birakir.

Dongu. Otomotiv  geri
donusturdlmus  icerik-
te “vitrin" degil “sozles-
me" donemine giriyor.
2025'te iki sey belirleyici
olacak: izlenebilirlik ve
koku/renk stabilitesi. Ka-
pall dongu PP tampon
akislari olgun; asil savas,
karisik akistan “A-sinifi
olmayan ama B+ sta-
bil" malzeme cikarmak.
Kompatibilizer'ler ve
kokuyu dusuren dusuk
doz kimyasal adimlar,
mekanik geri donusu-
mu Slceklenebilir kiliyor.
Kimyasal geri donusum,
yUksek degerli blend'ler-
de katki olacak; tek basi-
na P&LT kurtarmaz. En
pratik hamleler, tasarim
tarafinda gelecek: tek
malzemeye yakinlasti-
rilmis moduller, klips ve
insert sayisini  azaltan
geometri, boyasiz kap-
lama kalitesi. Boyayi ata-
bildiginiz her yerde ayak
izini ve hurday! beraber
dusurursunuz.

ic mekanda saglik ve his.
VOC ve koku esikleri siki-
lasiyor; bu, katki secim-
lerini yeniden yazar.

Yumusak dokulu yuzey-
ler icin yeni mikro doku



kaliplama teknikleri, bo-
yasiz “premium”u mum-
kin kilar.  PC/PMMA
kaplamalarda  cizilme
dayanimi  yukselirken
parmak izi gizleme ger-
cek fayda haline geld;;
pazarlama cUmlesi de-
gil, kira dénusunde ceza
yememek.

Guvenlik ve E/E enteg-
rasyonu. Radar ve lidar
sayisl arttikca EMC dostu
plastik muhafazalar kri-
tik. lletken dolgu mima-
rilerinde dusUk yogun-
luk + yeterli ekranlama
kombinasyonlari  coga-
lacak.

Konektorlerde minyatur-
lesme, dusuk nem emen
yeni PA/SSA karisimlarini

one itiyor; su alma kucul-
dukce pin hizasi sorunla-
riazalir.

Tedarik. Jeopolitik oy-
nakhk, “tek recete, tek
tedarikci” modelini kird.
2025'te guclu  olanlar,
ayni performansi u¢ farkl
receteyle saglayabilenler:
bakir, kapall dongu re-
jenere, bolgesel varyant.
PP ve PAda “fonksiyonel
esdeger recete” dosya-
lari bir rekabet avantajl.
OEM'ler artik bunu talep
ediyor.



Sayllara gelince, ¢ met-
rige bakin: parca basi
CQO2, cevrim suresi, par-
ca basi hurda. Eger bir
malzeme veya proses
bu Ucunden ikisini asa-
g1 cekip UgcUncuyU sabit
tutuyorsa, otomotivde
kalir. Eger sadece su-
numda guzel duruyorsa,
kalmaz.

K Messe'de dolasirken
“trend” yerine surtun-
meyi arayin. Nerede ayar
penceresi  genislemis?
Nerede ilk parca iyi? Ne-
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rede operator bagimihli-
g1 azalmis? Otomotivde
gercek yenilik, riskten
bir ¢it daha az korkan
ekiplerin, sikicl gérunen
bir ayrintlyl standart
hale getirmesidir.

Fuardan donerken en
iyi plan Ug¢ adimhdir: bir
PP+ kompound dene-
mesiyle ABS'yi zorlamalk;
gorunmeyen parcalarda
fiziksel kopukle yuzde 8
hafiflemek; kapall don-
gu PP tampon akisina
pilot baglamak. Ucunu
de alti hafta icinde test
edebilirseniz, 2025 sizin
icin “buyuk bir yil" olur.
BUyUk cuUnkU sessizdir.
Sessiz cUnku calisir.



NICIN
HIDROJEN
KONUSUYORUZ?

VEDAT AKGUN

Endustrilesme suUrecin-
de komur kullanimi ile
baslayan ve daha sonra
petrol ile artan fosil kay-
nakli enerjilerin kullani-
minin, olumsuz cevresel
etkileri son 70 yildir ce-
sitli platformlarda detay-
[l olarak tartisilmaktadir.
GUnumuzde ise kuresel
iklim krizi olarak gelisen
bu surec tum ulkelerin
en onemli gundemi ol-
mustur. Endustrilesme
icin temiz, dusuk ma-
liyetli ve guvenilir bir
enerji  kaynaginin ne-
redeyse sinirsiz bir se-
kilde bulunmasi arayisi
uzun bir suredir devam
etmektedir. Bunlara or-
nek olarak gunes, ruz-
gar ve fuzyon verilebilir.
Bu arayis icinde kuvvetli

adaylardan birisi de ev-
rendeki en bol bulunan
element olan hidrojen-
dir. RUzgar ve gunes
enerjisinden elde edi-
len elektrik ile deniz su-
yundan elektroliz yon-
temiyle Uretildiginde,
hidrojen arzi neredeyse
sinirsiz bir enerji kaynadi
olmaktadir. En dnemlisi,
hidrojenin saf oksijen ile
vakit hucresindeki reak-
siyonu sonucu elektrik
Uretilmekte ve atik ola-
rak su aciga cikmakta-
dir. Bu nedenle, karbon
emisyonlarini  azaltma
cabalarinda politikacilar
ve politika yapicilar gi-
derek daha fazla “yesil"
hidrojene, yani Uretim
ve kullanim suUrecinde
karbon emisyonu sal-

mayan hidrojene yonel-
mislerdir. Amac, endUst-
riyel uygulamalarda ve
ulasimda fosil yakitlar
yerine yesil hidrojen kul-
lanimiyla enerjinin iklim
degisikligi Uzerindeki
olumsuz etkilerini azalt-
maktir.

HiIDROJENIN
OZELLIKLERI

Hidrojen, evrende en
cok bulunan, bilinen
en hafif elementtir ve
agirlikca GuUnes sistemi-
mizin %91'ini olusturur;
ancak %l'den azi mole-
kdler hidrojen gazi (H.)
olarak bulunur. Dunya,
kabugunda dokuzuncu
en bol elementtir (1400
mga/kg) ve su kaynakla-
rinda oksijenden (1,08 x



105 mg/L) sonra ikinci en
bol elementtir. Bununla
birlikte hidrojen, doga-
da cogunlukla bilesikler

halinde, ozellikle suyun
(H20) yapisinda ve hid-
rokarbonlarin  (kémuar,
petrol, dodal gaz vb)
kimyasal bilesiminde
bulunmaktadir. Dolayi-
siyla enerji taslyicisi ola-
rak kullanilabilmesi icin
oOncelikle  ayristirilmasi
ve saflastirilmasi gerek-
mektedir.

DusUk sl degerlerine
gore cesitli - yakitlarin
gravimetrik enerji yo-
gunluklari ve hacimsel
enerji  yogunluklarinin
karsilastirilmasi  yukari-
daki sekilde verilmistir.
Kutle bazinda hidrojen,
benzinin neredeyse U¢
kati enerji icerigine sa-
hiptir. hidrojen icin 120
MI/kg, benzin icin ise
44 MI/kg' dir. Ancak ha-
cimsel enerji yogunlu-
Ju bazinda durum tam
tersidir; sivi hidrojenin
yodunlugu 8 MI/L iken
benzinin yodunlugu 32
M3J/Udir. Sekilde, dusuk
Isil degerlere dayall ya-
kitlarin enerji yogunluk-

larinin karsilastirildig
gorulmektedir. Ornegin,
100 km mesafede 6 litre
benzin tuketen bir icten
yanmali motorlu arag,
ayni mesafe icin 700 bar
basinc altinda depolan-
mis 1,5 kilogram hidro-
jen tuketmektedir.

Karbondioksit gazi (COs)
emisyonu agisindan ba-
kildiginda; 1 kg dogal
gaz yakildiginda 2,75 kg
CO; Uretir. Ancak; dogal
gazin kg basina isi ice-
rigi (gravimetrik enerji
yogunlugu) hidrojenin
yaklasik %35'idir. Baska
bir deyisle, 1 kg hidro-
jen yakmak, yaklasik 3
kg dogal gaz yakmak-
la ayni miktarda enerji
Uretir. Bu baglamda, yal-
nizca yenilenebilir enerji
kaynaklarindan (ruzgar
ve gunes enerjisinden)
elde edilen elektrik kul-
lanilarak Uretilmis 1 ki-
logram yesil hidrojenin
tuketilmesi, yaklasik 7,9
kilogram CO, emisyo-
nunun onlenmesi anla-
mina gelmektedir.

HIDROJEN URETIM
YONTEMLERI

KuUresel bir hidrojen eko-
nomisinin gelismesinde
uc temel zorluk 6n pla-
na ¢cikmaktadir: (1) hidro-
jenin ekonomik Uretimi,
(2) depolanmasi ve (3)
hidrojen vyakit hucrele-
rindeki teknolojik gelis-
meler.

GUnumuzde hammad-
de olarak tuketilen yak-
lasik 50 000 000 ton/yil
hidrojenin tamami fosil
vakitlardan ozellikle do-
gal gazdan Uretilmek-
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tedir. Onemli bir metan
kaynagi olan dogal ga-
zin hidrokarbon zincir-
leri yuksek sicakliklarda
buhar reaksiyonu ile
parcalanmasli  sonucu
hidrojen ve CO, elde
edilir. “Steam Methane
Reforming” (buhar ile
metan gazinin  parca-
lanmasi) olarak bilinen
bu yontem ile Uretilen
hidrojen “gri” hidrojen
olarak isimlendirilir en
dnemli sorun bu islem-
de cok daha fazla CO-
aciga cikarir.  Cevreye
olumsuz etkisi olan CO,
yakalanmasl ve depo-
lanmasi ile Uretilen hid-
rojen ise “blue” “mavi"
hidrojen olarak adlandi-
rilir ve cevreci olarak de-
Gerlendirilir.

Son yillarda dikkat ce-
ken bir diger ydontem
“piroliz"dir. Bu yontem-
de metan gazl yuksek
sicakliklarda parcalana-
rak hidrojen ve kati hal-
de karbon taneleri elde
edilmektedir. “Turkuaz"
olarak isimlendirilen bu
hidrojen Uretim yonte-
minde cevreye olumsuz
etkisi olan CO, salinimi
olmamakta, ayrica yan
urun olarak aciga cikan
karbon tanelerinin eko-
nomik degeri olup farkl
kullanim alanlari mev-
cuttur. Bu iki yontem ile
Uretilen hidrojenin  ki-
logram fiyati dogdal gaz
fiyatina da bagli olarak
1-1,5 USD civarinda oldu-
gu belirtilmektedir.

“Yesil hidrojen"” olarak ta-
nimlanan ve yenilenebi-
lir kaynaklardan (ruzgar
ve gunes enerjisiyle) dre-



tilen elektrik ile suyun
elektrolizi  yontemiyle
Uretilen hidrojen gercek
anlamda cevreci olarak
kabul edilmektedir. Bu
uretim surecinde COs
gibi  ¢evreye olumsuz
gazlarin salinimi olma-
maktadir. Ancak gunu-
muzde elektroliz yoluyla
Uretilen hidrojen miktari
oldukca sinirhdir. Bunun
temel nedeni, maliyet-
lerin fosil yakitlara dayal
Uretime kiyasla yaklasik
3-4 kat daha yuksek ol-
masidir (46 USD/kg).
Bu alandaki teknolojik
gelistirmeler ile 2030
villina  kadar  Uretim
maliyetlerinin 1 USD/kg
seviyelerine dusurulme-
si hedeflenmektedir.

DEPOLAMA
TEKNOLOJILERI

Hidrojen, tum vyakitlar
arasinda kutle basina
en yuksek enerjiye sa-
hiptir; ancak normal ko-
sullarda dusUk hacim-
sel enerji yogunluguna
sahiptir. Bu nedenle bir
enerji kaynagi olarak ta-
sinmasl ve kullanimi icin
gelismis ve ekonomik
depolama yontemlerine
ihtiyac duyulmaktadir.

GUunumuzde olgunlas-
mis ve yaygin olarak kul-
lanilan bir teknoloji olan
yuksek basing¢ (350-700
bar) dayanimli karbon
fiber takviyeli kompozit-
lerden yapilmis tanklar-
da yuksek miktarlarda
hidrojen gaz halinde
depolanabilmektedir.
Teknolojik gelismelerle
bu alanda depolama sis-
temi maliyetlerinin azal-
tilmasina buyuk &énem
verilmektedir.

YUksek basincta de-
polama sistemleri yani
sira, hidrojeni sivi olarak
depolama konusunda
calismalar da artmakta-
dir. Yuksek izolasyonlu
tanklarda -252,9 °C'nin
altina sogutularak hid-
rojen sivi halde depo-
lanmaktadir.  Uzerinde
calisilan diger bir depo-
lama yontemi de metal
hidritler seklinde (6rne-
gin bor hidrur) depola-
maktir. Basing ve sodut-
manin olmadiglr metal
hidrit yapilarda, agirhk
azaltma ve verimi artir-
ma konusunda bilimsel
ve teknolojik calismalar
devam etmektedir.

YAKIT HUCRELERI

Yakit hucreleri, hidro-
jenin  kimyasal enerji-
sini dogrudan elektrik
enerjisine  donusturen
elektro-kimyasal sistem-
lerdir. Bir anot (nega-
tif elektrot) ve bir katot
(pozitif elektrot) olmak
Uzere iki elektrottan olu-
sur ve bunlar bir elekt-
rolit ile ayrilir. Hidrojen
anoda, oksijen veya hava
ise katoda verilir. Anot-
taki kimyasal reaksiyon,
hidrojeni protonlara ve
elektronlara avyirir. Pro-
tonlar elektrolitten kato-
da dogru hareket eder-
ken, elektronlar harici bir
devreden gecerek elekt-
rik akimi olusturur. Pro-
tonlar, elektronlar ve ok-
sijen katotta birleserek
su ve Isi Uretir. Yakit hUc-
resi batarya gibi elektri-
gi depolamaz; sisteme
hidrojen verildigi sure-
ce elektrik Uretir. Pro-
ton Degisim Membranli
(PEM) yakit hucreleri,
dusuk sicakliklarda ca-
lisabilmeleri ve yuUksek
enerji yogunluklarl sa-
yesinde ozellikle ulasim
ve havacilik sektorleri
icin cazip bir teknolo-
jidir. Genel olarak, tum

yakit hucresi turleri icin;
yakit hucresi malzeme-
lerinin kararhligini ve ve-
rimliligini artirmaya ayni
zamanda maliyetleri
dusUrmeyi amaclayan
bilimsel ve teknolojik ca-
lismalar devam etmek-
tedir.

SONUC

Kuresel olcekte bir hid-
rojen ekonomisi, enerji
sistemlerinde devrim
yaratma ve agir sanayi,
havacilik, kara/deniz ula-
simi gibi elektriklendiril-
mesi zor sektorlerin sifir
karbon emisyon seviye-
sine ulasmasina olanak
saglama potansiyeline
sahiptir. Ancak bu po-
tansiyelin  uygulamaya
gecirilmesi icin Uretim,
depolama, dagitim ve
regulasyonlarla ilgili asil-
masl gereken sorunlar
vardir. Ozellikle yenile-
nebilir enerji kullanilarak
Uretilen yesil hidrojenin
Uretim maliyetleri kabul
edilebilir seviyelere ge-
lene kadar, cevreye zarar
vermeyen  teknolojiler
kullanilarak dogal gaz-
dan Uretilen hidrojenin
kullanilmasi degerlendi-
rilmelidir.






BUYUK TAARRUZ'UN
ANMA ETKINLIKLERI

BUyuk Taarruz’'un 103
vil, etkinliklerle anildi.

Her sene oldugu gibi
bu yil da BUyuk Taarruz,
esas muharebelerin ya-
pildigI Afyonkarahisar'da
devlet kurumlari ve sivil
toplum  kuruluslarinin
etkinlikleriyle anildi. Et-
kinliklere  firmamizdan
Mustafa Menku, Fuat
Serdar Aydin ve Hakan
Ozdamar da katild.

istiklal Mucadelesi
Arastirmalarn  Dernegi
(MUrettep Mufreze) ve
Sdvarinin izinden eki-
bi tarafindan gercek-
lestirilen  etkinliklerde,
24 AJustos tarihinde
Sandikh  ve Akharim
Belediye Baskanlarinin
da destedi ve katilimiyla
vatandaslar, 57. Tume-

nin taarruz hatti olan
Dikmenbaba-Cigiltepe
arasinda yapilan yuru-
yusle sehitlerimizi andi-
lar. Albay Resat Bey'in
sehit oldugu Resatbey-
tepe'de, Cigiltepe car-

pismalarini katilimcila-
ra aktaran Fuat Serdar
Aydin, adeta o gunleri
tekrar yasattl.

Ydruyus; 176. Alay Sehit-
ligi ve Yunan siperlerinin

ziyaret edilmesinin ar-
dindan Cigiltepe Aniti'n-
da son buldu.

Bir diger etkinlik ise MU-
rettep MduUfreze Uyeleri-




nin, 26 AJustos gecesi
Kocapinar Sargl VYeri
Sehitligi'nden, Yunan
mevzilerinin  bulundu-
gu 1630 rakimli Tinaz-
tepe Yaylasi'na yuUruye-
rek cikisiydi. 15. TUmene
bagh 38. Alayin yUruyus
guzergahini takip eden
ekip, soguk havaya rag-
men 15 km'lik parkuru
tamamladi. Burada se-
hitlerimize yapilan dua
ve anmanin ardindan
Bati Cayir’'ndaki Yunan
mevzi hatti ve 56. Alay
Sehitligi  ziyaret edildi.
Ekip, Kepli GCedigi Uze-
rinden kampa geri don-
du.

29 Agustos gunu Ankara
BuyUksehir  Belediyesi
ve Afyonkarahisar Bele-
diyesi'nin  destekledigi
etkinlikte, Ankara ve Af-
yon'dan gelen vatandas-
lar, Kurtulus Savasi uz-
manlarindan Dr. Selim
Erdogan'in “Takil Pesi-
me" faaliyetiyle Kocate-
pe, Havut Golu, Cigilte-
pe, Akdegirmen Suvari
Sehitligi ve Allidren Mu-
harebe Sahasi'ni ziyaret
ettiler.

Belentepe




Gezi boyunca gerek Dr.
Selim Erdogan gerekse
Fuat Serdar Aydin kati-
limcilara muharebeler
ve sehitler hakkinda bil-
gi verdi, sorulari yanit-
ladl. Murettep MuUfreze
ekibinden Erkan Ozcelik
ve Taner Kiling da tum
gezi boyunca katilimci-
lara eslik etti.

Haftanin  son etkinli-
gi 30 AdJustos gunu
gerceklesti.  SUvarinin
izinden ekibinin koor-
dinasyonunda 600'den
fazla motosikletci  Ko-

catepe'de toplandi. On
surls ekibinde Genel

Muduramuz  Mustafa
MenkU'nUn de gorev al-
digr motosikletciler, 25-
26 AJustos 1922 gecesi
Ahir  Daglar’'ni asarak
Sinanpasa Ovasl'na inen
11 bin askerden olusan 5.
Suvari Kolordusu anisi-
na; Kocatepe'den Havut
GolU-Belentepe-Kocapi-
nar-Cigiltepe-Dikmen-
baba-Dumlu Yaylasi-Ha-
cettepe-Yorukmezari
yoluyla Sinanpasa Ova-
si'na indiler.

31 Agustos'ta ise suruUs-
lerine ilbulak Sirtlar’n-
daki sUvari rotasinda;
Akdegirmen, Yildirnmke-
mal, Selkisaray ve Koz-
luca sirtlari Uzerinden
devam eden ekip, suUrus-
lerini Dumlupinar Ani-
tI'nda sonlandirdi.







BPO ETKINLIK HABERLERI

ADR EGiTiMi
GERCEKLESTIRILDI
BPO, calisanlarinin is
guvenligi ve sektorel du-
zenlemelere uyumunu
artirmak amaciyla ADR
(Tehlikeli Maddelerin
Karayolu  Tasimaciligi)

egitimi duzenledi.

“Genel  Bilinclendirme
ve Emniyet” ile “Goreve
Yonelik” olmak Uzere iki
asamada gerceklestiri-
len egitim, 31 Temmuz
2025 tarihinde ibrahim
Sezer tarafindan veril-
di. Programda, tehlikeli
maddelerin  tasinmasi
sirasinda dikkat edilme-
si gereken yasal gerekli-
likler, guvenlik onlemleri
ve uygulama surecleri
detayli sekilde aktarildi.

Bu egitim, tasimacilik
faaliyetlerinde gorev
alan calisanlarin biling
ve yetkinliklerini  guc-
lendirirken, BPO'nun is

guvenligi kulturanu pe-
kistirmesi ve uluslararasi
standartlara  uyumunu
artirmasi acisindan da
onemli bir adim oldu.

3D Tarama Cihazi
Egitimi Tamamlandi

Kalite Bolumumuzden
calisanlarin  katilimiyla,



3D Tarama Cihazi Egi-
timi basariyla gercek-
lestirildi. Toplam 35 saat
sUren egitim, hem teo-
rik hem de pratik olmak
Uzere iki asamada ta-
mamlandi.

Egitimin teorik bolumu,
Polyworks firmasindan
Hakan Ozbek tarafindan
verilerek katilimcilara
cihazin teknik detaylari
aktarildi. Pratik asamada
ise Fabo firmasindan
Ugur Akdeniz'in yonlen-
dirmesiyle, cihaz basin-
da uygulamali ¢alisma-
lar yapildi. Katilimcilar,
3D tarama cihazinin kul-
lanimina yonelik detay-
Il incelemeler vyaparak
farkh uygulama yon-
temleri konusunda bilgi
edindiler.

Bu kapsamli egitim, eki-
bimizin kalite kontrol
sUreclerinde ileri  tek-
noloji kullanimini gug-
lendirmesi  ve teknik
yetkinliklerini artirmasi
acisindan énemli bir ka-
zanim oldu.

RGPQP V.4 Egitimi
Gercgeklestirildi

Renault Group'un drun
kalite prosedurunde ya-
pilan versiyon degisikligi
kapsaminda, firmamiz-
da RCPQP V.4 guncelle-
me egitimi duzenlendi.
Egitim, Uretim, kalite ve
lojistik gibi farkli bolum-
lerden katilimcilarin yer
almaslyla genis bir kati-
i sagladi.

19-20 Agustos 2025 tarih-
lerinde gerceklestirilen
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program, EA Danis-
manlik kurucusu Enis
Abacioglu tarafindan
verildi. Katilimcilar, yeni
versiyonun getirdigi
guncellemeler hakkin-
da detayll bilgi edinir-
ken, egitim suUrecinde
gerceklestirilen grup
egzersizleriyle 6grendik-
lerini pekistirme firsati
buldu.

Oldukca verimli gecen
bu egitim, calisanlarimi-
zIn guncel prosedurlere
hizli uyum saglamasina
katkida bulunarak, sirke-
timizin kalite ve verim-
lilik standartlarini daha
da guclendirdi.

Stajyerlerimiz
Projelerini Sunarak
Dénemi Tamamladi

Yaz donemi  boyun-
ca fabrikamizda goérev

yapan stajyerlerimiz,
stajlarini  basariyla ta-
mamladi. Bakim, Ure-

tim ve Kalite bolumleri
basta olmak Uzere farkl
alanlarda toplam 10 staj-
yer, dénem boyunca ak-
tif olarak projelerde yer
aldl.

Her bir stajyerimize, go-
rev aldiklari boélumlerde
derinlemesine inceleme

yapabilmeleri icin ozel
projeler verildi. Staj sUre-
leri boyunca bu projeler
Uzerinde calisan ogren-
ciler, dénem sonunda
elde ettikleri bulgulari
ve gelistirdikleri ¢cozUm-
leriilgili bolum calisanla-
rina yaptiklari sunumlar-
la paylastilar.

Bu surecte gosterdikleri
Ozveri ve ortaya koyduk-
lari  katkilardan dolayi
tum stajyerlerimize te-
sekkur ediyor, gelecek-
teki kariyer hayatlarinda
kendilerine basarilar di-
liyoruz.






PHI METAL

FORD’DA.N
PHI METAL'E ZIYARET

PHI Metal olarak mus-
teri odakli yaklasimimiz
dogrultusunda, degerli
is ortagimiz Ford firma-
sinin temsilcilerini sirke-
timizde  agdirlamaktan
memnuniyet duyduk.

Ziyaret kapsaminda
Ford'un ihtiyaclarina is-
tinaden, PHI Metal Grun
gamindaki Uretim ve
tasarim kapasiteleri ile
test yeterliliklerimiz, ge-
lisen ve bUyUyen tekno-
lojimiz hakkinda detayl
bilgilendirmeler yapildi.
Ortak paydada ihtiyaclar
dogrultusunda kapsam-
[ gorusmeler gercekles-
tirildi.

Yeni hatlarimiza yapilan



bu keyifli ziyaretin ardin-
dan, mevcut is birligimi-
zin gelistirilerek artiril-
masl ve yeni projelerde
birlikte yol alma hususu
gundeme getirildi.

Is ortaklarimizla guven
ve seffaflik temelli iliski-
lerimizi sUrdUrmeye ve
musterilerimizin  bek-
lentilerini en Ust duzey-
de karsilamaya devam
edecegiz.

IRIZAR’'DAN PHI
METAL'E ZIYARET

Sektordeki yeni is bir-
liklerine kapi aralamaya
devam ediyoruz. Bu
kapsamda, elektrikli
otobus Uretiminde 6ncu
firmalardan IRIZAR'IN
temsilcilerini sirketimiz-
de agirladik.

Ziyaret suresince, [RI-
ZAR'In gelistirmekte ol-
dugu yeni Urun icin ta-
sarim asamalarinda PHI
Metal muhendislik eki-
bimizin saglayabilecegi
katkilar degerlendirildi.
Ayrica Uretim hatlarimiz
tanitilarak musteri ihti-
yaclarina ozel ¢ozUumler
gelistirmemize olanak

taniyan butik  Uretim
yaklasimimizin - sundu-
Ju avantajlar paylasiidi.

Gerceklestirilen bu go-
rasme, IRIZAR ile ta-
sarim destegi ve butik
Uretim kabiliyetlerimiz
dogrultusunda gelece-
ge donuk verimli bir is
birliginin ilk adimlarini
olusturdu.

PHI Metal olarak yenilik-
Ci cozumler ve musteri
odakli yaklasimimiz-
la sektordeki firmalara
deger katmaya devam
edecegiz.
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TEDARIKGi ZINCIRINDE
SURDURULEBILIR
GELECEK

Gelecege yonelik guclu
is birlikleri icin 6nem-
li bir bulusmaya ev sa-
hipligi yaptik. MUBEA
Yangsen Fabrikasi Ust
yonetiminin ziyaretinde,
Uretimden  surdurule-
bilirlige uzanan bircok
konu ele alind.

Ziyaret suresince uretim



hatlarimiz tanitildi, nu-
mune calismalari deger-
lendirildi ve hammadde
sureclerimiz = hakkinda
detayli paylasimlar yapil-
di. Karsilikli paylasimlar-
la; cevresel surdurulebi-
lirlik, uzun vadeli guven
iliskisi ve inovatif Uretim
codzUmleri Uzerine ortak
vizyonlar tartisildi.

Toplantinin en o6nem-
li gundemlerinden biri
ise, sUrdurulebilir bir te-
darikgi olmanin gerekli-
likleri Uzerine yapilan fi-
kir ahsverisiydi. Cevresel
duyarlliktan kalite suU-
rekliligine, esnek tedarik
zincirinden uzun vadeli
is ortakligina kadar pek
cok baslik ele alind.

Bu bulusma, is ortakla-
rimizla birlikte surduru-
lebilir ve guclu bir gele-
cege adim atmamizin
onemli  gostergelerin-
den biri olarak one ciktl.

GELECEGiIN MUHENDiISI
HATICE DUYGU'DAN
DENGE CUBUGU
ANLATIMI

Gen¢ muhendis adayla-
rin gelisimini destekle-
meyi ve onlarin katkila-

rintis sureclerimize dahil
etmeye dnem veriyoruz.
Bu kapsamda stajyeri-
miz Hatice Duygu, staj
donemi sonunda hazir-
ladigi calismasini sirketi-
mizde sundu.

Sunumun odagdinda,
otomotiv sektorun-
de kritik bir parca olan
denge cubugu yer aldl.
Hatice Duygu, denge
cubugunun gorevini,
Uretimde gectigi pro-
sesleri ve bu proseslerde
yaplilan islemleri detayli
sekilde aktardi.

Gerceklestirilen sunum,
konunun uzmanlarina
yonelik olmasina rag-
men, Uretim suUrecleri-
ni hic bilmeyen biri icin
bile anlasilir bir cerceve
sundu. Bu yonuyle hem
bilgilendirici hem de
ogretici bir icerik ortaya
ciktl.

Genc yeteneklerimizin
ortaya koydugu bu tdr
calismalar hem bireysel
gelisimlerini hem de sir-
ketimizin gelecege do-
Nnuk vizyonunu guclen-
dirmeye devam ediyor.






ZEYTURSAN

“ZAFERIN SEMBOLU”
COCUKLARIN KALEMINDEN!

42 yildir seffaflik, siirdiiriilebilirlik ve yenilikgilik anlayisiyla Tiirkiye'nin
bereketli topraklarinin lezzetlerini sofralara tagiyan Berrak Tursulari olarak milli bayramlar
yalnizca anmakla kalmayip, cocuklarin katiimiyla yeniden anlamlandirmayi hedefledigimiz
projemizle gocuklara kendi bakis agilariyla 30 Agustos’un simgesini resmetme firsati sunduk.
Minik sanatgilar “Senin igin 30 Agustos Zaferi'nin sembolii nedir?” sorusunu gizimleriyle

yanitladi ve yaratici gizimlerden segilen tasarimlari simirli sayida iiretilen
tursu kavanozlarimizda yerini ald.

Minik sanatgilarimizin ozel eserlerini kesfetmek igin QR kodunu okutun.
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_BIRLIKTE URETIYOR,
BIRLIKTE GUGCLENIYORUZ

Zeytursan ailesi olarak, ekip ruhumuzu
pekistirmek ve motivasyonumuzu taze-
lemek icin keyifli bir etkinlik gercekles-
tirdik. Yarismalar ve mangal keyfi esli-
ginde dayanismanin ve paylasmanin
gucunu yeniden hissettik. Birlikte Uret-
menin, birlikte basarmanin ve birlikte
gulimsemenin enerjisiyle yolumuza
daha guclu adimlarla devam ediyoruz.




CUMHURIYET'IN RENKLERI
BERRAK KAVANOZLARINDA!

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'na ozel minik sanatgilarimiz Cumhuriyet'in renklerini ve degerlerini benzersiz bir sekilde resmetti.
Berrak Tursulari olarak segilen bir gizimi sinirli sayida iiretilen kavanozlarimiza tasidik. “Senin igin Cumhuriyet nedir?”
sorusuna minik sanatgilarimiz kendi hayal diinyalarindan yamit verdi. Kimi Cumhuriyet'in simgesi olan bayragi,
kimi Atatiirk’ii, kimi ise birlik ve ozgiirliigii simgeleyen sahneleri resmetti. Cocuklarin goziinden Cumhuriyet'in
giiciinii ve aydinlik gelecege olan inanci yansitan bu etiketler, sadece bir gida iiriinii degil aym zamanda Cumhuriyet'in
degerlerine olan saygiyi ve ozgiirliik ruhunu bir koleksiyon degerinde sunuyor.



Tursu
Kavanozundan
Oyun Dunyasina

Marketing Turkiye, Berrak Tursulari'nin
geleneksel lezzeti dijital dUnyaya tasilyan
projesini one cikardl. Fortnite evrenine
entegre edilen salatalik tursusu fabrikasi
haritasi ve marka karakteri Prof. Pickle ile
oyunculara kitir bir deneyim sunan Berrak

Tursulari, Twitch yayincisi Nemesis ile
gerceklestirilen hamleler ve Instagram
yarismalariyla cok kanalli etkilesim sagladi.
Marketing Turkiye'nin de paylastigi bu proje,
geleneksel bir markanin yeni nesil
mecralarda yeniden konumlanmasinin en
eglenceli ornegini ortaya koydu.
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Cesaret ve Sorumliuluk
Sahada Bulustu

12 Agustos 2025'te Orhangazi Gedelek Koyu'nde
clkan yanginda, Zeytursan ERP Sorumlusu
Egemen Hatipoglu tereddut etmeden olay

yerine giderek yangin sondurme calismalarina
gonullu olarak destek verdi. Gelen diger inbarlar
dogrultusunda itfaiye ekipleriyle sahada gorev
alarak, topluma karsi duyarlihgini ve sorumlulu-
gunu gosterdi. Bu 6rnek davranis, cesaretin ve
dayanismanin en guzel gdstergesi. Birlikte
uretmekle kalmiyor, birlikte deger yaratiyoruz.

100s Club Interview Etkinligi

Zeytursan Uretim MUdUrt Tugcan Tuhan, 100s
Club Interview Club'ta genc yeteneklerle bir
araya gelerek sektorel tecrubelerini paylasti.
Cida sektorunun dinamiklerini, Zeytursan'in
vizyonunu ve kendi deneyimlerini aktararak,
genc profesyonellerin sorularina yanit verdi.
Zeytursan olarak paylastigimiz her bilgi ve
ilham ile gelecegin liderlerini sekillendirmeye
destek oluyoruz.




Kihne ile
Guclu

Is Birligi,
Basarili

Ziyaretle
Taclan-
dirildl.

Zeytursan, bu yil basladigr Kihne is birligi kapsaminda
basarili bir fabrika ziyaretine ev sahipligi yapti. Kihne
Turkiye Genel Muduru, Fabrika Muduru, Tedarik Zinciri
Muduru ve Global Satin Alma Direktord’'nun katildigi
Ziyarette, Zeytursan Genel Muduru Memduh Can
Gokgen, konuklarini agirlayarak Uretim sureclerini ve
kalite anlayisini paylasti. Bulusma, Zeytursan'in yerli
Uretim gucunu ve uluslararsi is birliklerinde sagladigi
basariyi bir kez daha ortaya koydu.
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Tum favoriler tek seferde sofrada!

Sehre donus sezonu, Berrak Tursulari'nin
sundugu keyifli paketlerle daha lezzetli Standart Kantin Paketi
basladi. Mini Kantin Paketi, Standart
Kantin Paketi, Aile Toplu Alim Paketi ve
Bufe Baslangic Paketi secenekleriyle
sofralara pratik ve keyifli oziimler
tasidi. tursu.com.tr izerinden sunulan
paketler, hem bireysel tiiketicilerden
hem de isletmelerden yogun ilgi gordu.
Sehre dontis doneminde lezzeti ve
kolayligi bir araya getirerek, sofralari
keyifli bir baslangigla doldurmaya
devam etti.

Biife Baslangi¢ Paketi Aile Toplu Aim Paketi




Salatalik

Havug

Karpuz

Ananas

Pancar

BU KARISIMLARI DENEYIN
HAYATINIZI DEGISTIREN iCECEKLER!

Yesil EIma Kara Lahana Zencefil

Portakal Limon Zencefil
Taze Nane Salatalik Zencefil
Kereviz Sapl Yesil EIma Zencefil
Kirmizi Elma Havuc Limon

__EST.1983 __

Berrak

Detoks
Temiz Cilt

Bagisikligr Gucglendirir
Cilde Isilti Kazandirir

Nemlendirme
Cilt Onarimi

Siskinligi Azaltir

Enerji Verir
Kan Akisini Hizlandirir
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ORGANLARIN ICIN HAYATI BESINLER

Her hUcrede doganin bilgeligini hisset!

Tiroid Bagirsak Cilt

e B Vitaminleri e Keten tohumu
* Selenyum kabugu
e |yot ® Bagirsak dostu

e Astaksantin

e C Vitamamini

e Omega 3
drunler

* Probiyotikler

e Cinko

e Kolajen

Pankreas Eklemler Gozler

e Alfa-lipoik asit e D Vitamini
e Koanzim QI10 e KVitamini

CNSECEIR
e Beta-karoten
e A Vitamini

e Acl maddeler e Kolajen

e Cinko o MSM (Metilstlfonilmetan) e Omega

__EST.1983 __

Berrak



Bursa'nin Girsu ilcesinde 100 hektarlik orman

klile dénerken, ciftcinin goz gibi baktig

25 déniimliik bahcesi yemyesil kaldl. - [HA

Orman yanginlari, sade-
ce agaclari ve yesil ortu-
yU yok etmekle kalmaz,
ayni zamanda toprak ve
ekosistem Uzerinde de-
rin ve uzun vadeli etkiler
birakir. Doganin denge-
sini altUst eden bu fela-
ketler, hem cevreyi hem
de canli yasamini tehdit
eder. Peki, yangin sonra-
si toprak ve ekosistemde
neler degisir? iste bu so-
runun cevabi.

TOPRAGIN YAPISI
VE VERIMLILiGi
DEGiSiYOR
Yanginlar, yUksek sicak-
liklari nedeniyle topra-
gin fiziksel ve kimyasal
yapisini kokten degisti-

rebilir. Organik madde-
lerin yanmaslyla toprak,
besin maddelerinin bu-
yuk bir kismini kaybe-
der. Ozellikle azot gibi
bitki bUyumesiicin kritik
olan elementler, yuksek
sicakliklarda buharla-
sarak yok olur. Ayrica,
yanginin siddetine bagli
olarak topragin Ust kat-
manlari sertlesebilir ve
su gecirgenligi azalabilir.
Bu durum, yagmur su-
larinin toprada sizmasi-
ni engelleyerek erozyon
riskini artirir.  Erozyon,
verimli topragin kaybina
yol agarken, bitki 6rtusu-
nun yeniden olusmasini
da zorlastirir.




EKOSiISTEMDE
ZiNCIiRLEME ETKi
Orman yanginlari, eko-
sistemin tum bilesenle-
rini etkiler. Yangin son-
rasl bitki értisinun yok
olmasi, kuslar, bocekler
ve memeliler gibi can-
lilarin yasam alanlarini
kaybetmesine  neden
olur. Ornegin, adac ko-
vuklarinda yuva yapan
kuslar ya da toprakta
yasayan mikroorganiz-
malar, yangindan dog-
rudan etkilenir. Bu ka-
yiplar, besin zincirinde
kopukluklara yol acar.
Polen tastyici arilar gibi
tUrlerin azalmasi, bitkile-
rin Uremesini engelleye-
rek ekosistemin yenilen-
me surecini yavaslatir.

DOGAL YENILENME
VE iNSAN
MUDAHALESI
Her ne kadar yanginlar
vikicl olsa da, bazi eko-
sistemler yangina uyum
saglamistir. Ornegin,
Akdeniz iklimine 06zgu
maki Dbitkileri, yangin
sonrasl hizla filizlenebilir.
Ancak bu yenilenme su-
reci,yangininsikligina ve
siddetine baghdir. Cok
sik ya da asiri yogun yan-
ginlar, topragin ve eko-
sistemin kendini topar-

lama yetenegini asabilir.
Bu noktada, agaclandir-
ma ve erozyon kontrolu
gibi insan mudahaleleri
kritik dnem tasir. Ancak,
yanlis turlerin secilmesi
veya aceleci uygulama-
lar, ekosisteme daha faz-
la zarar verebilir.

ikLIM DEGiSiKLIGi iLE

ARTAN RiSK

Iklim degisikligi, orman
yanginlarinin sikligini ve
siddetini artirarak toprak
ve ekosistem uzerinde-
ki etkileri daha da agir-
lastiriyor. Kuraklik, sicak
hava dalgalari ve ruzgar-
[l kosullar, yanginlarin
kontrol altina alinmasini

zorlastirirken,  topragin
ve ekosistemin iyiles-
me surecini uzatiyor. Bu
nedenle, yangin sonrasi

SONUC
Orman yanginlari, yal-
nizca gecici bir felaket
degil, ayni zamanda
toprak ve ekosistemin
uzun yillar suren bir si-
navidir. Doganin kendini
yenileme gucu etkileyici
olsa da, insan eliyle ya-
pilan yanhslar ve iklim
degisikligi bu sureci teh-
dit ediyor. Yangin sonra-
si dogayl korumak icin
bilincli adimlar atmak,
hem topragimizi hem
de ekosistemimizi gele-
cege tasimakicin vazge-
cilmez bir sorumluluk.

BPLAS HABER

restorasyon  calismala-
r kadar, yangin onle-
me stratejileri de buyuk
onem tasiyor.



LINETV

.com.tr

37.
ULUSLARARASI
ALTIN KARAGOZ
HALK DANSLARI
YARISMASI

Bu yil dunyanin 16 farkl
Ulkesinden gelen yuzler-
ce danscinin katilimiyla
duzenlenen 37. Ulusla-
rarasi Altin Karagoz Halk

Danslari  Yarismasi'nin
birincisi Bulgaristan
oldu.

Bursa BuyUksehir Be-
lediyesi adina Bursa

Kultdr Sanat ve Turizm
Vakfi (BKSTV) tarafindan
gergeklestirilen yarisma,
kalturlerin - bulustugu
renkli géruntllere sah-
ne oldu. Koordinator-
IUgUunU  Beliz Begim
Yilmaz'in, Genel Sanat
Yonetmenligini ise  Si-
nasi Pala'nin yaptigi ya-
rismanin jurisi; Nilgun

Bilsel Demireller, Oz-
lemm Kadiraga, Arman
Nurmakhatuly, Joseph

Szigetvarl, Marketa Va-
sulkova, Carmen Can-
tero Albalate ve Anelia

lvanova llieva'dan olus-
tu.

DUnyanin dort bir yanin-
dan kudltdrlerini sergile-
mek ve dostluk kopru-
lerini guclendirmek igin
Bursa'ya gelen dansci-
lar, KultUrpark Acikha-

va Tiyatrosu'nda final
heyecani yasadi. Sirayla
sahneye cikan ekipler,
en guzel koreografile-
rini, kdltdrlerine 6zgu
kostumleriyle jurinin ve
izleyenlerin  begdenisine
sundu.

LINE TV'DEN
CANLI YAYIN
Yarismanin  coskusunu
sadece seyirciler degil,
ekran basindakiler de
hissetti. Line TV, etkin-
ligin  tamamini  canli



vayinlayarak izleyicileri
kdltdrlerin dansla  bu-
lustugu bu buUyuleyici
atmosferle bulusturdu.
Cok kamerall produksi-
yon teknigiyle vyapilan
cekimlerde sahne per-
formanslari, seyirci cos-
kusu ve juri degerlen-
dirmeleri farkl acilardan
ekranlara tasindi. Line
TV ekibi, etkinligin tek-
nik koordinasyonundan
yayin akisina kadar tum
surecleri titizlikle ydru-
terek Bursa'nin kultdrel
mirasini genis Kkitlelere
ulastirdi.

‘ALTIN KARAGOZ’
KOMSU
BULGARISTAN'A
Konusmalarin ardindan
dereceye giren ekipler
aciklandi. Yarismada
TURKSOY Ozel Odulu'nu
Kazakistan, BKSTV Ozel
Odulu'nt  ise  Ispanya

kazandi. Yarismanin ilk
ucu, Buyuksehir Beledi-
ye Baskani Mustafa Boz-
bey tarafindan aciklandi.
UcUnculugu Kuzey Kib-
ris Turk Cumhuriyeti ala-
rak ‘Bronz Karagdz'u ka-
zanirken, ikinciligi Rusya

elde ederek ‘GUmus
Karagoz'l Ulkesine go-
tardu. Jurinin  oylariyla
‘Altin Karagoz' odulunu
ise Bulgaristan kazand..
Baskan Bozbey ve esi
Seden Bozbey, sampi-
yon ekibe odulunu tak-
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dim ederek tebrik etti.

Gecenin sonunda sam-
piyon olan Bulgaristan
ekibi, sahneye bir kez
daha ¢ikarak final goste-
risini gerceklestirdi.



BURSA'NIN
ESSiZ
LEZZETLERI

Bursa BuyuUksehir Bele-
diyesi'nin kentin tescilli
lezzetlerini ve unutul-
maya yuz tutmus tat-
larini tum  Turkiye'ye
ve dunyaya tanitmak
amaclyla duzenledigi 4.
Bursa Uluslararasi Gast-
ronomi Festivali, 3 gun-
de yuzbinlerce lezzet
tutkununu  agirlayarak
lezzetli ve keyifli vakit
gecirmelerini sagladi.

26-27-28 Eylul 2025 ta-
rinleri arasinda duzen-
lenen 4. Uluslararasi
Bursa Gastronomi Fes-
tivali, Line TV ekranlarin-
da izleyicilerle bulustu.
TUrkiye'nin  gastronomi
baskentlerinden biri ha-
line gelen Bursa, U¢ gun
boyunca dunya mutfadi
ve yerel tatlarin merkezi
oldu.

Line TV, festival alaninda



kurdugu mobil yayin
studyosu ile etkinligin
tum detaylarini  canl
olarak ekranlara tasidl.
Festivalden yapilan anhk
baglantilar, yoresel Urun
stantlarindan renkli ka-
reler, usta seflerle ger-

ceklestirilen 6zel ropor-
tajlar, yarismalar, sahne
gosterileri ve tadim et-
kinlikleri izleyicilere unu-
tulmaz anlar yasatti.

Sadece Bursa mutfagi
degil, Tdrkiye'nin dort

bir yanindan gelen yore-
sel lezzetler ve farkli Ul-
kelerin mutfak kulturleri
de tanitildi. Seflerin canli
sunumlari, paneller ve
tadim etkinlikleri bUyuk
ilgi gordu.
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Gastronomi turizmi acl-
sindan buyuk &nem
taslyan bu festival, Bur-
sa'nin kultdrel zenginli-
gini ve mutfak mirasini
ulusal ve uluslararasi
arenada tanitmak icin
onemli bir firsat sundu.



MAN EVi. EVLATLAR -5
NEBILE IRDELP

MODERN
CUMHURIYET'IN
SESSIZ
KAHRAMAN-
LARINDAN...

DILEK iLHAN

Nebile, 1910 yilinda is-
tanbul'da dunyaya gelir.
Babasl, Beylerbeyi'ndeki
Bedevi Dergahi'nin Sey-
hi Seyit Mehmet Said
Efendi'nin oglu, Osman-
[l donemi hukukcularin-
dan Mehmed Nesib Bey,
annesi ise Istanbul'un
saygin  ailelerindendir.
Egitime, zarafete ve
gorguye acik bir ailede
buyuyen Nebile, ayni za-
manda ddénemin izmit
Valisi Esref Bey'in de ye-
genidir.

1927'de istanbul Capa
Ogretmen  Okulu'nda
okurken uc¢ kiz ogrenci
arasindan secilen Nebi-
le, zekasl, terbiyesi ve za-
rafetiyle AtatUrk'Un dik-
katini c¢eker. Tipki Afet,
Rukiye, Sabiha ve diger
manevi evlatlari gibi onu
da yetistirilmek Uzere hi-
mayesine alir. 18 yasinda

Cankaya'ya gelir, bir yili-
NI burada geciren Nabi-
le, sonrasinda Arnavut-
koy Amerikan Koleji'nde
ogrenim gorur.

17 OCAK 1929 NEBILE
EVLENIYOR
BuyuUkelciligi
Tahsin  Bey

Viyana
Baskatibi

ile Nebile irdelp'in sade
ama gorkemli dugu-
nunde nikah sahidi olan
Mustafa Kemal Ataturk,
Nebile'nin  elini tutar,
dogruca piste cikarir.
Vals esliginde Ankara
Palas'in kristal avizeleri-
nin pariltisinda kan ba-
giyla olmasa da, birbiri-



ne yurekten bagl baba
ve Kkiz, salonun ortasinda
dans ederler.

O muhtesem dans, bir
babanin kizina verdigi
emegin, sevginin, gu-
venin  sembolU olarak
hafizalara kazinir. Bir li-
der, bir kizin egitiminde,

gelisiminde ve hayatinin
en ozel gununde sirtini
yvaslayabilecegi duvar
gibi yaninda duruyor. O
gece herkes, Cumhuri-
yet'in bir kiz cocuguna
neler verebilecegdine bir
kez daha sahit oldu.

Baba kizin dansi, Cum-
huriyet'in ne demek ol-
dugunu sessizce anlatir-
ken, bizler bugun bile o
dansin anlami karsisin-
da yuregimiz kabariyor.

Ddnya  metropolinde
Turk modernlesmesinin
gorsel ifadesi...

(Fotograf, Ingiliz The II-
lustrated London News
Dergisi'nde 23 Subat
1929 sayisinda  kapak
olarak yayimlandi).

Tahsin Bey ile Nebile
irdelp'in evliligi ki vil
sonrasinda bosanma ile

sonuclanir. ik esinden
bosandiktan sonra tek-
rar Ataturk’Un yanina
dénen Nebile Hanim,
1934 ve 1935 vyillarinda
ona yurt gezilerinde ve
Cumhuriyet balolarinda
eslik eder.

1937 yilinda Ataturk’dn
ozel  doktoru  Omer
Bey'in yedeni, izmit Ka-
git Fabrikasi'nda gorev
yapan muhendis Saba-
hattin irdelp ile ikinci kez
evlenen Nebile, “irdelp”
soyadini alir.  Dugun,
Dolmabahce Sarayi'nda
AtatUrk'n  huzurunda
gerceklesir.

1938 yilinda siroz has-
taligi ilerleyen Mustafa
Kemal Ataturk, hastaligi
sirasinda  yazdigl vasi-
yetnamesinde Nebileye
de mirascilarindan  biri
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olarak yer verir. Kendi-
sine aylik 100 lira maas
baglanir.

Menenjit ve tuberkiloz
hastaligina  yakalanan
Nebile Hanim, ikinci
esinden de kisa bir sure
sonra ayrilir. Ataturk'un
6lumu sonrasi gegirdi-
gi kismi felg ve ilerle-
yen menenjit sonucu
gorme yetisini de kay-
beder. 1939'da durumu
agirlasinca Yakacik Sa-
natoryumu'na kaldirilr.
Kendisi ile devrin Cum-
hurbaskani ismet InénU
yakindan ilgilenir. Bir il
kadar Istanbul'daki La
Paix  Hastahanesi'nde
kalan Nebile irdelp, 33
yasinda iken hayatini
kaybeder. Cenazesi sade
bir torenle Ferikdy Me-
zarhgi'na defnedilir.



Orhan Bayrak'in “Ata-
turk ve Ataturk" kitabl-
na gore; Nebile irdelp'in
olum tarihi 1943'tur. Var
olan mal varligini Darus-
safaka'ya bagislamistir.

Her biri baska bir ozel-
ligiyle, Turk kadinini

temsil eden bir sembo-
le donusen manevi ev-
latlatlardan  Nebile'nin
yasami, Cumhuriyet'in
genc kadinlara sundu-
gu imkanlarin bir yansi-
maslydl. Sade bir yasam
suren Nebile, egitimli,

bilincli, caliskan bir Cum-
huriyet kadini olarak ha-
yatina devam eder. O
yasami boyunca ne bir
pilot oldu, ne de tarih ki-
taplarl yazdi. Ama onun
durusu, sadeligi, egitimi
ve Ataturk'le olan gonul

bagdl, kadin kahramanli-
ginin simgesi oldu.

Ankara Palas'ta o gece
calan muzik bitse de, o
dans her egitimli genc¢
kizda, her 6zgur kadinda
hala devam ediyor.
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MASERATI
KYALAMI

DILEK iLHAN

Bugun hadi bir Kyalami
alayim deseniz, inanin
bulmak o kadar kolay
degdil. Bir donemin duy-
gusunu  yasatabilmek
icin mucadelesini veren
bu nadir otomobilin hi-
kayesi, bir markanin ha-
yatta kalma savasidir.
Hatta dlmek Uzere olan
bir markanin kalp atisi-
dir.

. KRiZDEN DOGAN ]
iTALYAN ZARAFETI

1970'lerin italya'sinda
[Uks otomobil dunyasi-
nin efsanevi ismi Mase-
rati'nin sessiz c1gligi yan-
kilaniyordu.  Citroén'in
teknik ama ticari agidan
basarisiz hamleleri, ar-
dindan gelen petrol krizi
ve nihayetinde yasanan
iflas.. TUm bu gelisme-
ler, bir donemin inti-
samli markasini sessizce
tarihe gommeye hazirla-

niyordu. Ta kil ekonomik
daralmanin, muhendis-
lik dehasiyla bulustugu,
bir tutkunun otomobile
donustugu ana kadar.

CITROEN YILLARI
(1968-1975)

Fransiz otomotiv devi
Citroén'in 1968'de Ma-
serati'yi  satin  alma-
siyla  Citroén'in  teknik
vizyonu, Maserati'nin
performans mirasi ile
birlesti,. Bu muhtesem

birlesimden Bora, Me-
rak, Khamsin gibi cagi-
nin otesinde muhendis-
lik harikalari ortaya ciktl.
Ancak 1973'te patlak ve-
ren petrol krizi, buyuk
motorlu lUks otomobil-
lere olan talebi dusurd,
dolayisiyla Uretim de ya-
vasladi. Citroén'in 1974'te
iflas edisi ile Maserati
de sessizlige burunddu.
italya Modena'daki fab-
rikanin isiklari sonmMus,
marka kadere teslim ol-



musken, Arjantinli eski
bir yariscl Alejandro de
Tomaso, 1975 yilinin Ma-
yis ayinda italyan devle-
ti'nin de destedi ile Ma-
serati'yi satin aldl.

Alejandro  de Toma-
so'nun tek hedefi, kay-
naklari  sinirlida  olsa
Maserati'yi tekrar ayada
kaldirmakti. Elinde sa-
dece Ford'un destegiy-
le gelistirdigi, pazarda
basari  yakalayamamis
De Tomaso Longchamp
modeli vardi. Tek care,
bu otomobilin sasisini
alip, motorunu degisti-
rip, tasarimi bastan ya-
ratmakti.

ALEJANDRO DE
TOMASO

Italyan kokenliyaris pilo-
tu Alejandro de Tomaso,
10 Temmuz 1928'de Ar-
jantin'de dogdu.

1950'lerde Formula 1 ya-
riscisi olarak kariyerine
paslayan De Tomaso,
Maserati ve Osca takim-
lariyla  yaristi.  1959'da
Modena, Italya'da De
Tomaso Automobili adli
sirketini kurdu.

1970'lerde Ford Motor
Company, De Toma-
so'nun hisselerinin  bir
kismini satin aldi. Ame-
rikan V8 motorunu, ital-
yan tasarimiyla birles-
tirdigi en ikonik modeli
De Tomaso Pantera, bu
ortaklik sayesinde Ame-
rika'da Ford bayilerinde
satildl.

Alejandro de Tomaso,
2003 yilinda 75 yasin-
dayken hayatini kaybet-
ti.

PIETRO FRUA’'DAN
MUHTESEM DOKUNUS

De Tomaso'nun daha
once calistigl usta Ghia,
Ford'daydi. Bu yuzden
baska bir Italyan ustasi
bulunmaliydi. De Toma-
so, Maserati'nin efsanevi
modellerinden A6, Mist-
ral ve ilk Quattroporte'yi
tasarlamis olan gercek
bir italyan Ustasi Pietro
Frua ile anlasti ve ortaya
pbambaska bir otomobil
ciktl.

Alcak ve uzun govde
cizgileri, yuvarlak farla-
r, paslanmaz celik arka
detaylari, krom cerceveli
camlari, egzozu, el yapi-
mi tamamen celikten
karoseri...

Frua sanki bir heykel
trasmis gibi, Longc-
hamp'in  gdvdesinden
bir Maserati ¢ikardi. Us-
telik Maserati'nin kendi
V8 motoru ile birlikte...

llk olarak 4.2 litrelik bir
V8 yerlestirildi. 266 bey-
gir gucu, ZF 5 ileri ma-
nuel sanzimanla esles-
tirildi. Daha sonra, 49
litrelik versiyonu ile 276
beygirlik gucu ve oto-
matik sanziman opsiyo-
nuyla grand tourer ruhu
daha da belirginlestirildi.

Kyalami ismi, rastge-
le secilmedi. Kyalami,
1967'de Guney Afrika'da,
Pedro Rodriguez’in Ma-
serati motorlu bir Co-
oper 181 ile yaristigr ve
kazandigr pistin adiyd!.
De Tomaso bu isimle,
Maserati'nin yarisgl ru-
huna selam cakarken,
modelin yeniden dogus
simgesi olduguna da
isaret ediyordu.

Toplam Uretimi sade-
ce 200 adet olan Kyala-
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mi, hicbir zaman buyuk
kitlelere ulasamasa da
O gunun dusuk sayida
Udretimi, onu bugunun
koleksiyonculari icin cok
degerli kiliyor.

125 adet 421 V8, 75 adet
49L V8 olarak Uretilen
Kyalami'nin sadece 430
sagdan  direksiyonluy-
du. 1983'te Uretimi sona
eren Kyalami'nin ardin-
dan gelen Biturbo cag,
Maserati'nin daha genis
pazarlara ulasmaya ca-
stigr yeni bir donemi
baslattl.

1976 TORINO
LANSMANI

Kasim 1976, Torino Oto-
mobil Fuar’'nda Mase-
rati standinda yan yana
duan iki modelden biri
Quattroporte Il prototi-
pi digeri ise Kyalami.

Kyalami klasik Maserati
zarafetini modern cizgi-
lerle bulustururken, deri
dosemeleri, elektrikli
camlari, klima ve mer-
kezi kilit gibi ozellikleri
ile IUks otomobiller dun-
yasina giren bu model,
fuar ziyaretgilerine tek
bir mesaj veriyordu:

Maserati hala burada...



BUYUK TARRUZ
SAYGI SURUSU

SUVARININ
IZINDEN:
DEMIR
ATLARLA
BUYUK
TAARRUZ'UN
IZINDE

ERDAL CAN

Mustafa Kemal Ataturk
onderliginde kazanilan
Istiklal Savasi'nin en kri-
tik donum noktasl olan
BuUyUk Taarruz'un 103.
vilinda, biz motosiklet
gonulluleri  “Suvarinin
izinden” diyerek vyolla-
ra dustuk. Demir atla-
rimizla, bundan tam
bir asir dnce 5. Suvari
Kolordusu'nun izledigi
guzergahi takip ederek
Afyonkarahisar'dan
Kdtahya Dumlupinar'a
uzanan tarihi bir yolcu-
luga ciktik. Bu yolculuk
sadece bir surus degdil;
kahramanlarimizi anma,
anlamaya calisma ve
onlara olan Minnetimizi
ifade etme cabasiydi. Bir
saygl surusuydu.

YOLA CIKIS

Benim yolculugum 29
AJustos gunu baslad.
Saat 14.30'da Bursa mer-
kezden hareket ederek
Orhaneli, Harmancik,

Tavsanl, Kutahya gu-
zergahini izleyerek
Afyonkarahisar'a  ulas-
tim. 26 AJgustos Tabiat
Parki'na  vardigimizda
kamp alaninda bizleri
sicak bir atmosfer karsi-
ladi. Motosikletlerimize
verilen kafa numara-
larinin yaninda tarihci
Dr. Selim Erdogan'in
Buyuk Taarruz Kkitabr,
“SUvarinin izinden”
anahtarhgi, etiketi ve
buff'i hediye edildi. Ca-

dirlarimizi kurduk, ar-
dindan 21.00'de bilgilen-
dirme toplantisinda hep
birlikte heyecanimizi pe-
kistirdik.

1. ci’m; KOCATEPE'DEN
CIGILTEPE'YE

30 Agustos sabahi saat
10.00'da kamp alanin-
dan hareket ederek
Kocatepe'ye dogru yola
ciktik. Kocatepe'de Turk



bayragini actik, kahra-
manlarimiz icin bir da-
kikalik saygl durusunda
bulunduk ve ardindan
Istiklal Marsiile Andimiz'i
okuduk. Kocatepe'nin
onemini ve Buyuk Ta-
arruz'un baslangicini
anlatan Kurtulus Sa-
vasl Arastirmacisi Fuat
Serdar Aydin, “22 yildir
bu cografyada Kurtu-
lus savasi arastirma-
cihgr  yapiyorum. De-
gerli arkadaslarimiz
“Suvarinin izinden” gru-
bununkardesgrubuolan
“‘Mdarettep Mdfreze” ile
birlikte butun bu dag-
lar1 dolasiyoruz, gercek-
leri ortaya c¢ikariyoruz.
Haritalarin  Gzerindeki
bilgilerin  fiziki olarak
da kontroluinG yapiyo-
ruz, kiymetli Selim Er-
dogan hocamiz, Erkan
Ozcelik ve diger arka-
daslarimizla birlikte se-
hit mezarlarini  tespit
ediyoruz.  Bulundugu-

muz yer Kocatepe go-
zetleme, savas idare yeri.
Buylk Taarruzda bu-
rada 1. Ordu Komutani
Nurettin Pasa'dan gay-
ri olarak, Bati Cephesi
komutani Ismet Pasa,
Genel Kurmay Baskani
Fevzi Pasa ve Basko-
mutan Mustafa Kemal
Atatlrk o gun 26 Agus-
tos sabahi taarruzun
basladigr  dakikalarda
buradalar. Taarruz da

tam olarak 25'nci Topgu
Alay Komutani Binba-
si Vehbi beyin ifadesine
gore tam olarak saat
05.10da agir Skoda ba-
taryasi komutani Fahri
Yuzbasi'nin ates emri ile
baslamistir” dedi.

Torenin ardindan, saat
12.00 gibi Sargiyeri Se-
hitligi'ne dogru yola ko-
yulduk. Rota, 5. SuUvari
Kolordusu'nun 25 Agus-
tos 1922'deki yolunu ta-
kip ediyordu. Yaklasik 45
km asfalt ve 35 km top-
rak parkurdan olusan
bu rota, iki farkl grup
olarak ilerledi: arazi ve
asfalt. Cigiltepe Sehitli-
gi'ne vardigimizda, Fuat
Serdar Aydinve Dr. Selim
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Erdogan, Albay Resat
Cigiltepe'nin  hikayesi-
ni paylastl. Resat Bey,
Mustafa Kemal Pasa'nin
emriyle Cigiltepe'yi dus-
mandan temizlemekle
gorevlendirilmisti.  An-
cak Yunan Baskomutani
General Nikolaos Triku-
pis'in direnisiyle karsila-
sinca, tepeyi soz verdi-
gi surede alamadi. Bu
durum, onu oyle derin-
den etkiledi ki, ordunun
ilerleyisini yavaslattigini
dusunerek 27 AgJustos
1922 sabahi intihar etti.
Cigiltepe, onun vefatin-
dan birkac saat sonra
dusmandan temizlendi.
Bu hikaye, hepimizin yu-
regine dokundu.

Cigiltepe'den sonra Yo-
rukmezari ve Calhisar’a

gecerek birinci gun et-

kinligini  Tokuslar  ko-
yunde, saat 18.00de
tamamladik. Aksam,

kamp alaninda Dr. Se-
lim Erdogan’in Kurtulus
Savasl Uzerine yaptigl
soylesi ve soru-cevap et-
kinligi, tarinle bagimiz
daha da guclendirdi.

2. GUN: DUMLUPINAR'A
GIiDEN YOL

31 Agustos sabahi yeni
bir heyecanla yola ko-

yulduk. Bu kez yaklasik
92 km'lik bir parkur bizi
bekliyordu. Bu rota, 5.
SUvari Kolordusu'nun
26-30 Agustos 1922'deki
hucum yolunu izliyordu.
Balmahmut, Akdegir-
men Sehitligi, Olucak
Suvari Sehitligi, Yildirim
Kemal Sehitligi, Yuzba-
sl Sekip Efendi Sehitligi,
Olum Cukuru ve niha-
vet Dumlupinar Zafer
AnitI'ni kapsayan bu yol-
culuk, hem fiziksel hem
de duygusal olarak yo-
gun gecti.

Yol boyunca, her yer-
lesim yerinde bizi cos-
kuyla karsilayan insanlar
oldu. Yash nineler, am-
calar, cocuklar; camlara,
balkonlara, yollara cika-
rak bayrak salladilar, el
salladilar. Yildirnm Kemal
Tren Istasyonu’nda, bir
teyzemizin cay ikrami ve
icten karsilamasi hepi-
mizi duygulandirdi.

O an, sunu dusundum:
Biz sadece bir ziyarette
bu kadar sevgiyle kar-
silaniyorsak,  dusmani
Afyon'dan izmir'e ka-
dar kovalayan sUvari
birlikleri kim bilir nasil
karsilanmisti?

Yildirrm Kemal'den bah-
setmeden  gecemem.

Suvari Ustegmen Kemal
Bey, 57. Tumen ile bir-
cok muharebede buyuk
kahramanliklar goster-
misti. BuyUk Taarruz on-
cesi, yaral oldugu halde
Konya'daki hastaneden
kacarak cepheye kos-
mustu. Fahrettin  Altay
Pasa,onu Kucukkoy Tren
Istasyonu'ndaki  Yunan
birliklerini  temizlemek-
le gorevliendirdi. Burada
istasyonu mudafaa et-
mekte olan Yunan pi-
yadelerine, birlidi ile hu-
cum ederek Kucukkoy
gibi Afyon bolgesindeki
Yunan kuwvetlerinin iz-
mir'e ulasmasl ve ha-
berlesmesini saglayacak
olan 6nemli bir stratejik
bolgeyi dusmandan te-
mizlemistir.



En buUyUk arzusu men-
sup oldugu Suvari bir-

liginin basinda izmir'e
girmek olan Yildirrm Ke-
mal (1898-1922), Ayasl

Rauf, istanbullu Selahat-
tin, Bayramicli LUtfi ve
Kirklarelili Azmi efendi
ismindeki dort subay ve
30 erle birlikte sehit dus-
mustur.

Yildirnm Kemal cok sev-
digi izmir'ine kavusama-
drama bugun, izmir'den
gelen motosikletgiler,
onun mezarina Izmir
topragr dokerek anisini
yasatlyor.

Yildinm Kemal ve arka-
daslarina ait sehitlik bu-
gun  Afyonkarahisar’'in
Sinanpasa ilcesine bagdl,
eski adl Kugukkoy iken

Yildirim  Kemal ismini
alan koyde bulunuyor.

DUMLUPINAR'DA
SON DURAK

Son olarak Baskomu-
tanlik Meydan Muhare-
besi alanina ve oradan
da Dumlupinar Aniti'na
ulastik. Burada tarihci
Dr. Selim Erdogan hepi-
mize sunu hatirlatti:

“‘Bugun belki farkinda
degilsiniz ama bir esi-
gin asilmasina oncultk
ediyorsunuz. Yillar sonra
cocuklariniza, torunlari-
niza gururla anlataca-
giniz bir aniniz olacak:
Oradaydim, onlarin icin-
deydim, diyeceksiniz.”

Gercekten de oyleydi.
Motosikletlerimizle su-
varilerin bir asir énceki
rotasini takip etmek, on-
larin at nallarinin izine
lastiklerimizle  dokun-
mak tarifsiz bir gururdu.

Bizler bu yolculukla on-
larin unutulmadigini,
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kaybolmadigini bir kez
daha gostermis olduk.
CUnku bu topraklarin
her karisi, onlarin  fe-
dakarliklariyla yogruldu.

Biz, sGivarinin
izinden torunlari
olarak oradaydik.



Kalp hastaligi,
genelinde onde gelen

dunya

olum nedenlerinden
biri, ancak tek iyi haber,
onu iceriden kontrol
eden faktorlerdir.

Koroner kalp hastaligi,
kalbe kan getiren atar-
damarlarin  daralmasi
veya tikanmasiyla ortaya
cikar.

Bu durum genellikle
atardamarlarda plak
birikimi veya yag biri-
kintileri (plak adi verilir)
nedeniyle olusur. Tanimi
geregi bu sureg, kalbe
giden kan akisini kade-
meli olarak azaltarak za-
manla gogus agrising,
kalp krizlerine ve hatta
kalp yetmezligine yol
acabilir.

Risk, yasam tarzinizin
bazi yonleri ve belirli tib-
bi rahatsizliklar nedeniy-
le artabilir. Bilmeniz ge-
reken alti sey vardir.

1- YUKSEK TANSIYON
Yuksek tansiyon, kalbi-
nize ve atardamarlari-
niza ek stres yukler. Bu,
zamanla damar duvar-
larinin zayiflamasina ve
vagli madde birikimine

karsi daha duyarh hale
gelmesine neden olur.
Rutin takipler, egzersiz
ve diyet yoluyla kan ba-
sincl seviyelerini normal
seviyede tutarak kalbi-
nizi korumanin en etkili
yollarindan biridir. Pub-
Med Central'da yayinla-
nan bir calisma , yuksek
tansiyonun uzun sure
tedavi edilmemesi du-
rumunda koroner arter
hastaligina yakalanabi-
lecegini dogrulamakta-
dir.

Ne yapabiliriz:

Genellikle sodyum ve di-
ger islenmis gidalardan
dusuk, kalp sagligina
uygun bir diyet uygu-

lanabilir. Bunu daha lyi
yonetmek icin gerekirse
ilac icin bir doktora da-
nisin. Ozellikle ailede hi-
pertansiyon oykusu var-
sa, kan basincini duzenli
olarak takip edin.

2- YUKSEK
KOLESTEROL
TUm kolesterol  de-
gerleri  ayni  degildir!
Cok fazla LDL veya
"ko6tu  kolesterol"  ola-

rak adlandirilan koles-



terol, atardamarlara
yapisir ve atardamarlari
daha da sikilastiran plak
olusturur. Beslenme-
nizdeki meyve, sebze ve
tam tahil miktarini ar-
tirmak, vUcuttaki kotu
vaglari dogal olarak azal-
tir. Ulusal Saglik Enstitu-
sU'nun calismasi, yuksek
toplam kolesterolun
koroner kalp hastalig
(KKH) icin gugclu bir risk
faktoru oldugunu dog-
rulamaktadir.

Ne yapabiliriz:

Daha fazla meyve, seb-
ze, tam tahil ve saglik-
Il yaglar (zeytinyagl ve
avokado) tuketin.

Doymus ve trans yag tu-
ketimini azaltin.

lyi kolesteroll yUkselt-
mek icin duzenli egzer-
Siz yapin.

3- DIYABET
Kan sekeri seviyeleri su-
rekli yUksek oldugunda,
kalbi kontrol eden kan
damarlariniza ve sinirle-
rinize zarar verebilir. Di-
vabetinizi diyet, egzersiz
ve gerekirse ilacla yo-
netmek, kalp rahatsizligi
olasihiginizi azaltir. Ulusal
Saglik EnstitUsu'nde ya-
yinlanan bir arastirmaya
gore , koroner arter has-
taligi, diyabetli hastalar-

da uzun vadeli progno-
zu belirleyen oénemli bir
faktordur. Bunun icin:
Dengeli ve dusuk glise-
mik indeksli bir diyetle
kan sekerinizi dengede
tutun.

llaclarinizi recete edildigi
gibi alin ve duzenli kont-
rollere gidin. Yorgunluk,
halsizlik veya belirgin
gorme degisiklikleri gibi
erken belirtileri gbz ardi
etmeyin.

4- SIGARA
icmek, atarda-
ic  yuzeyine

Sigara
marlarin

kademeli olarak zarar
verir ve vucuttaki kan
akisini ve oksijeni azal-
tarak kalbin daha fazla
baski yapmasina neden
olur. Ulusal Saglhk Ensti-
tusU'nun arastirmasina
gore, sigara icmek koro-
ner arter hastaligr (KAH)
icin bir risk faktoruduar
ve KAH'nin siddetini ve
seyrini etkileyen bilinen
bir faktordur.

Ne yapabiliriz:

Sigaray! birakin, asla cok
gec degildir.

MUmkun oldugunca
pasif icicilikten kaginin.

5- OBEZITE
Gobek bolgesinde
(gbbek boblgesinde)
fazla kilo, yUksek
tansiyon, diyabet
ve yUksek kan ko-
lesterolt  riskini
artirir.  Dogru
egzersiz ve
beslenme far-
kindaligiyla
dikkatli bir kilo
kontrolu, kilo
kontrolinu ve

BPLAS HABER

genel  kardiyovaskuler
saghgi kolaylastirabilir.

Ne yapabiliriz?

Porsiyon  kontrolu ve
yUruyus, kosu vb. gibi
duzenli aktiviteleri mini-
muma indirerek kade-
meli kilo vermeyi hedef-
leyin.

Sekerli yiyecek ve ice-
cekleri azaltin.
SUrdurulebilir beslenme

aliskanliklarina  odakla-
nin.



Calhiganlarimiz

ZEYNEP ALKIM
KARATABAN

Hangi bélimde ne za-
mandir calisiyorsunuz?

18 Eylul 2025 tarihinden
itibaren BPLAS AS. bun-
yesinde calismaktayim.

Hobileriniz nelerdir?

Turk Halk Muzigi ve Turk
Sanat Muzigi alaninda
koro calismalarina katil-
mak, ahsap boyama ve
seramik atolyelerinde el
sanatlariyla ilgilenmek,
genel sekreterligini Ust-
lendigim IKAYDER (in-
san Kaynaklarl Yonetici-
leri Dernegi) bunyesinde
meslektaslarimla  kultu-
rel ve mesleki aktiviteler-
de bulunmak hobilerim
arasindadir.

Aileniz hakkinda kisa
bilgi verir misiniz?

Balikesir/Gonen'de  bir
devlet okulunda sinif 6g-
retmeni olan bir anne ile
Bandirma  Universitesi
Gonen Meslek Yukseko-
kulu Muhasebe ve Vergi
Uygulamalari  alaninda
halen calismakta olan bir
babanin tek evladiyim.
Egitimci olan ve aldigim
her kararda destekleyi-
ci rol Ustlenen bir ailem
var. Kariyer yolumda
bana pusula olan, fikirle-
rine deger verdigim bir

annem ve babam bulu- :
nuyor. Farkli sehirlerde :

nedeniyle : . o :
cogunlukla hafta sonla- : Bir yildir proje biriminde
Haf. calismaktayim.

ta sonu klasigimiz olan :

uzun  pazar kahvaltlar- Elektronik sporlar, kamp,
NI ve doga yurUyuslerini - yemek yapmak.

yasamamiz

r- gorusebiliyoruz.

cok seviyoruz.

soyler misiniz?

haftami

deneyimli

alaninda basarili
lektaslarim

bulunmak benim

Tesekkurlerimle...

MUSTAFA SALTUK
USLUOGLU

Hangi bélimde ne za- :
: mandir calisiyorsunuz?

mandir ¢alisiyorsunuz?

Hobileriniz nelerdir?

bUyUk cocuguyum.

“Hayal gucu,

Hayal etmeyi ve hayaliniz

BEDIR KOCER

Hangi bélimde ne za-

BPLAS VYenikdy lokasyo-

: nunda Blow Moulding
: bolumunde 5 aydir ¢alis-
© maktayim.

: Hobileriniz nelerdir?

. . . Aileniz hakkinda kisa : Futbol ve muzik: dinle-
Tum .BPLA§.|I.e p:flylag- 5 bilgi verir misiniz?
mak istediginiz bir sey :
25 yidir evliyim. Ayrica bilgi verir misiniz?
. » : 3 cocuklu bir ailenin en :

05 Eylul 2025 itibariyla :
BPLAS AS/de Ucuncu :
tamamladim. : Tum BPLAS ile paylas- :
Uyum sUrecim boyun- mak istediginiz bir sey :

ca kiymetli zamanini ve : sOyler misiniz?

bilgisini benimle payla- :
sarak destek olan tum :

BPLAS ailesine tesekkur nirlidir, hayal gucd ise :

ediyorum. Uzun villar : dinyay! kusatir”

calismayl Umit ettigim, :

meslektasla- : -Albert Einstein-

rimdan her gecen gun :
degerli bilgiler edinece- : gerceklesene kadar bil- :
gimden hi¢ siphem yok. : gi sinirlarinizi arttirmay
BQersinegUglu birorga- : pasardiginiz basaril dolu :
nizasyon yapisininicinde : pir calisma hayati dile-
olmaktan buyuk mutlu- : rjm.

luk duyuyorum. Ayrica :
mes- :
arasindan :
secilerek bugln burada :
icin :
son derece gurur verici. :

: mek.
. Aileniz hakkinda kisa

5 yillik evliyim. 2 cocuk
: sahibiyim. Mutlu bir yu-
© vam var.

: Tum BPLAS ile paylas-
cigden Tk tediinz bi se
daha onemlidir. Bilgi sI- :

: BPLAS ailesinin bir bire-
. yi olmaktan buydk mut-
: luluk duyuyorum. Ken-
S dimi
:yillar bu degerli kurum-
i da calismayi hedefliyo-

gelistirerek uzun

© rum. Basta uretimdeki
: yoneticilerim ve amirle-
: rim olmak Uzere, insan
. Kaynaklariyoneticilerine
. ilgi ve destekleri icin te-
: sekkdr ederim.
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ARAMIZA YENI KATILANLAR

Personel Adi Soyadi Bolimu Sube Personel Adi Soyadi Bolumu Sube

MuUcahit Done Bursa Uzay Ugak Bakim Mehmet Cakmak Yenikdy Blow Moulding
Omer Selim Toker Bursa Uzay Ucak Bakim Alim Kiling Golcuk Blow Moulding
Emirhan Albayrak Sakarya Boyahane Mehmet MUmtaz Dokur  |Sakarya Kalite GUvence
Burcu Serter Sakarya Boyahane Zeynep Alkim Karataban |Dosab insan Kaynaklari
Onur Yaman Dosab Proje Ve Metod Emirhan Cali Golcuk Blow Moulding
Tunahan Bulut Bursa Uzay Destek Hizmetleri Ataberk Karabas Golcuk Blow Moulding
Elif Nida Guler Sakarya Boyahane Engin Orhan Sakarya Boyahane
Mehmet Seyhan Sakarya Boyahane Kadir Can Sakarya Boyahane

Yasin Aga Sakarya Enjeksiyon Mira¢ Kavasoglu Sakarya Boyahane

ilkan Kan Golcuk Blow Moulding Burak Senturk Dosab Satinalma
Hasan Can Dénmez Bursa Uzay Destek Hizmetleri Bekir Ozdemir Golcuk Blow Moulding
Ataberk Kerimean Sakarya Genel Bakim Ramazan Cetin Dosab Boyahane
Atasever

Vusuf ince Cakir Goleik Blow Moulding Emir Yilmaz Bursa Uzay Destek Hizmetleri
Burak Kam Yenikoy Kalite GUvence

EVLENEN CALISANLARIMIZ

HOSGELDIN BEBEK

Bolimu

Personel Ad1 Soyadi
Hiiseyin Oz

Tarik Ciftcioglu
Fatih Yilmaz

Selami Aslan

Emirhan Saglam

Extriizyon
Enjeksiyon
Kalite
Enjeksiyon
Makina Bakim

Dogdugu Tarihi
Agustos 2025
Temmuz 2025
Haziran 2025
Haziran 2025
Temmuz 2025

e

A

Cinsiyeti
Kiz
Erkek
Kiz

Kiz
Erkek
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